
J\bl79

5г.
ное десятидневное меню завтраков

выделенной муничипальному об
бесплатным питанием (завтрак) обучающихся

рублей 58 копеек)

Итого за'Завтрак'

Утверждаю:
ооо

25г

нбург"
мере 108

26,66 2,92 18,37 5,7l 101,94 669,2l

23,70 4,26 22,73 |,22 10б,06 707,67

21,1з 5,02 15,29 5,49 71,28 498,04

Итого за 'Завтрак 2 день'

Итого за 'Завтрак 3 день'

пнию "город Екат

Наименование блюда

к 1 день
N9З (2004) Бутерброл с сыром (батон) 10l25 4,46 2,58 з.з4 0,,l4 1з.06 l00.з9

Nc493 (2004)

(Риле цыплят тушенное в сметанном
соусе 50/50 15,02 0,з2 9."lз з,99 6.88 1,7 1 l0

N,r466 ( l996) Рис припущенный с куркумой 150 3,64 0.03 4,82 0,51 з9,6з 2|6.96ттк Напиток с витаминами ''Витошка'' 200 0.00 0,00 0.00 0,00 18,97 ,76

lром, Хлеб пшеничный витаминизированный 30 )11 0.00 0,24 0,24 15,2з
пром. Хлеб ржаной 20 |.29 0,00 0.24 0,24 8,17 з,7.90

)

N!3(2004)
Бутерброд с маслом сливочным (батон) 10l25 1,,94 0.05 8,82 0.14 1 з.14 1з9.29

N9257 (l996)
Каша кукурузная молочная вязкая с
маслом сливочным 200l5 ,7 )q 2,65 6,98 0"00 46,00 267.02

пром, Творо?кок "наша маша" классический 100 9,00 0.00 5,00 0,00 4.00 20
J\!692(2004) Кофейный напиток с молоком 200, i,95 l,56 1.45 0,00 19.52 95.17
пром, Хлеб пшеничный витаминизированный 30 2,2з 0.00 0,24 0,24 15.2з 0g
lром. Хлеб ржаной 20 1,29 0,00 0.24 0,24 8, 17 з,7

к 3 день-гтк Огурчик пикантный 20l2 0,1б 0.00 1,98 1,49 0.69 20.,74

лfuзз (200l) Рьiба, запеченная в омлете (филе минтая 90 \з,91 4,з2 7,46 2.98 8,6з l54 з8
N!r472 ( l996) Пюре картофельное (гарнир) 150 з.21 0,70 5,3 3 0.50 2з,40 15з.04
Ng686 (2004) чай с лимоном 200l15l,| 0,26 0"00 0,06 0,06 15,16 59,88
пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з0 0,00 0,24 0.24 l5,23 09
лром, ХлеQ ржаной 20 1.29 0,00 0,24 0.24 8,17 з],90

к4 день

Nq26l (l996) Каша "Янтарная" (из пшена с яблоками) 250 iO,з1 4.56 14,9,7 1,74 5 1,09 з76-91

ттк
Блины классические со сгущеным
молоком 50/1 0 5,02 0.71 7,20 2.45 5^44 105.66

Nl642 ( l 996) какао с молоком 200 з,94 2,98 з,lб 0,59 2|,з9 \2з
пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20 l,49 0,00 0.1б 0, lб l0,15 06

Итого за 'Завтрак4 день ' 20,76 8,25 25,49 4,93 88,07 654,49



в, день
тl,к Помидор пикантный 3 0/3 0,з2 0,00 3.00 2,26 1,53 з4

N!r63 (200з)

Фрикадельки из курицы с маслом
сливочным 70 9,79 0,04 6,07 0,07 6.з2 116 4,7

N9274 ( l 996) Макароны с сыром 150 9,06 4.34 \1,62 0.5б з 1,54 26,7 50
N!686 (2004) чай с лимоном 200l15l-| 0"26 0,00 0,06 0.06 15,lб 59.88
пl]ом. Хлеб пшеничный витаминизированный 30 2,2з 0,00 0,24 0,24 15.2з

,7) oq
IpoM. Хлеб ржаной 20 \,29 0,00 0"24 0,24 8.17 3 7.90

За

итого за lзавтрак 5 день

Итого за 'Завтрак б день'

Итого за'Завтрак 7 день

Итого за 'Завтрак 8 день

Итого за завтрак 9 день
За l0

22,95 4,38 2L,,23 3,43 77,95 587,90

2lo54 3,80 1б,87 5,44 87,49 552,64

24,36 5,30 22,67 7,91 8б,71 646,4l

25,73 1б,30 18,50 3,бз 101,73 бб6,9б

|8,74 0,70 17,94 5,59 71,27 514,34

6 день
N,r3 (2004) Бутерброд с сыром (батон) |0l25 4,46 2,58 3,34 0,74 13,06 100.з9тl,к Палочки рыбные 60 10.09 0,52 7,66 з,66 12,4,| 129
N!472 ( l 996) Пrр" картофельное (гарнио) 150 з,2l 0.70 ý 1? 0,50 2з,40 15з.04
Nr686 (2004) чай с лимоном 2001151,7 0,26 0.00 0.06 0,0б 1 5.16 59
ll]oM. Хrrеб пшеничньJй витаминизированный з0 ZlZэ 0.00 0,24 0,24 l5,2з -l2-09
lром. Хлеб р>ttаной 20 1,29 0,00 0,24 0,24 8,1 7 3 7,90

7 день
N,]403 ( l996) Плов (со свининой) 200 i 5.59 0,00 20.4з 7,з 8 4I.20 4l0 56
Nr686 (2004) чай с лимоном 200l15l1 0,26 0,00 0,06 0,06 15,l б 59.88
IIром, Хлеб пшеl+ичный витаминизированный з0 ))1 0,00 0,24 0,24 15.2з ,7) oq
пром. Хлеб ржаной 20 1,.29 0,00 0,24 0,24 8,17 з7 s0
lром. Иогурт 125 4.99 5,з0 |,11 0,00 6,95 65.98

8 день

J\!297 ( l 994)

3апеканка (сырники) из творога со
сгущеным I\4олоком 60/5 1 1.14 l0,5з ,7 

^4l 1,53 12.6,7 l62.29
N!]35 (2003) Каша "Дружба" со слйвочным маслом 20015 7.1з 2"l9 ,7,45

1,0з 44.27 ),70 R)
N9642 ( l 996) какао с молоком 200 3,94 2,98 3,16 0,59 2|,з9 l23.86
пром. Хлеб пшеничньй витаминизированный з0 111 0,00 0.24 0,24 15,23
IpoM. Хлеб ржаной 20 |,29 0,00 0,24 0.24 8.17 з,7,90

к 9 день
ттк Огурчик пикантный 15 0.12 0,00 1,48 1,11 0ý? 15.55
N,r5б2 (20l4) Ежики с рис9м (говядина, свинина) 90 \2.44 0,00 l0,6B ] 5,1 |2,94 196 44
N!472 (I996) Пюре картофельное (гарнир) 150 з,21 0.70 5,зз 0.50 2з,40 153.04
Nl685 (2004) Чай с сахаром 200115 0.20 0,00 0"05 0,05 14.82 51.з5
пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,48 0"00 0,16 0" 16 l|,42 54 06
пром. Хлеб ржаной 20 1.29 0,00 0.24 0,24 8.17 з,7,90

втрак нь

Nlr2t]4 ( l996) Омлgг натуральный с маслом сливочным 1 50/5 15,2з |5.2з 20,01 ) )\ 2,80 2ý 1 "71

N!r686 (2004) чай с лимоном 200l|511 0,26 0,00 0,06 0,06 15, 16 59 88
Выпечка в ассортименте 50 3,08 0,40 |,52 0.50 30,з9 44.66
Фрукты срежие (яблоко) 100 0,з 8 0.00 0,3 5 0.40 l0,56 44

IpoM. Хлеб пшениqньiй витаминизированньй 20 \,49 0.00 0, 16 0,iб 10, 15 48.06
Итого за 'Завтрак 10 день 20,43 15,62 22о09 3,37 69,06 548,78



l день (понедельник)

Л'с'ГК Наименованне блюда Выход, г
Белки. г ЖиDы. г

Углево-
Ды, г

ЭI|, ккмвсего
в т,ч.
,кив. всего

в т.ч,
оаст.

За
N!3 (2004) ýутерброл с сыром (батон) 10l25 4,46 2,58 з,з4 0.,74 1з,06 100.39

N!49З (2004)

(Dиле цыплят ryшенное в сметанном
соусе 50/50 l5,02 0.з2 9,"lз з,99 6,88 1 71, 10

N,r466 ( l99б) Рис прип),щенный с куркумой 150 з.64 0,03 4.82 0,51 з9,6з 216,96ттк Напиток с витаминами "Витощка'' 200 0,00 0.00 0,00 0.00 lB,97 ,l0,"76

пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з0 111, 0,00 0,24 0.24 |5,2з ,72,09
пром. Хлеб ржаной 20 \.29 0.00 0,24 0.24 8,17 37.90

Итого за lЗавтракl
26,66 2n92 18,37 5,71 101,94 669,2l

обед

Ne131 (l996)
Суп картофельный с рыбЪйfфлrле
минтая) 250l20 3,30 0,00 3.16 1о) l8.87 ll4,57

Ns474 (l997) Котлеты особые с отрубями 90 14,0з 0.00 l 1,82 ) 1,1 6.44 |8,7,20
N9464 (l996) Каша гречневая вязкая (гарнир) l50 /, <,) 0,0з 5.42 1,l8 24,з1 l57,92ттк Напиток из брусники 200 2,,70 0,00 2,5| 0,00 з9,25 16з,66

пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 30 2,2з 0,00 0,24 0.24 |5,2з ,72,09
пром. Хлеб ржаной 20 \,29 0,00 0.24 0,24 8.17 3 7,90

Итого за'Обед
итого за день

31,07
57,73

0,03
2,95

23,38
41,75

6,,94

|2,65
|l1,28
2l9,22

164,35
1433,5б

день (втоDник

Np1-I{ Наименование блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г Углево-

ДЫ, г
ЭL[, ккалвсего

в т,ч.
всего

в т.ч.

За
лъз(2004) Бугерброд с маслgм сливочным (батон) 1 |0l25 1,94 0.05 8,82 0,74 1з,14 |з9,29

Nъ257 (l996)
Каша кукурузная молочная вязкая с
маслом сливочным 200l5 1,29 2,65 6,98 0.00 46,00 267,02

пром. Творожок "наша маша" массический 100 9.00 0,00 5.00 0,00 4.00 96,20
л!692(2004) Кофейный напиток с молоком 200. 1,95 1,56 1,45 0,00 19,52 95,l1
пром. Хлеб пшеничнь!й витаминизированный 30 ))7 0.00 0,24 0.24 15,2з

,72.09
пром, Хлеб ржаной 20 |.29 0,00 0.24 0,24 8.17 3 7,90

Итого за 'Завтрак 23,70 4,26 22,73 1,22 106,0б 707,67

Утверждало:

меню завтраков и обедов
классах, являющимися лицами с ограниченными здоровья

(за счет сРедств субсидии, вьцеленной муниципальному образованиюllгород Екатеринбург'' ша
обеспечение бэсплатным двухразовым пштанием (завтрак ш обед), в размере 271 рубль 47 копеек)



Роспощбнщ:юрil по

Сзсрдловской общФи
20l8гол

Борщ с морской капустой, карiофелем,
смsганой 250/10 |,97 0.25 7.09 5,06 14,26 12з"96

м505 (2004) кнели из филе цыпленка (паровые) 90 16,зз 2.06 8,20 0.08 5,29 176,48
N9469 (l996) Макаронные изделия отварные 150 5,51 0,03 4.89 0,б5 36.б5 2\2,18
ттк напиток вишневый 200 0,39 0.39 2,1"7 0,00 2|,] 4 l 01,41

Выпечка в ассортименте 50 1,26 0.59 1,30 0,59 30,81 12в,84

пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 30 ,)1 0,00 0,24 0,24 |5.2з 72,09
пром. Хлеб ржаной 20 1"29 0,00 0,24 0,24 8,17 з1,90

Итого за 'Обед
итого за день

27,72
51,42

2,73 23,18 6,67 111,90
б,99 45,91 7,89 2L7,96

7б8,48
l476,15

ень

мтк нашйеновпшнв блюда Выход, г
Белки, г Жшры, г Углево-

ды, г
ЭI_(, ккал

всего
в т.ч,

всего
в т,ч.
пяaт

ттк Огурчик пикантный 2012 0.16 0,00 1,98 |,49 0,69 20.,74

м33 (200l) Рыба, запеченная в омлете (филе минтая) 90 1з.9"/ 4.з2 ,7.46
2.98 8,63 l54,3 8

,V9472 ( l996) Пюре картофельное (гарнир) 150 з.21 0,70 ý ,l1 0.50 2з.40 153.04
N9686 (2004) чай с лимоном 200l|51,7 0,26 0,00 0,06 0,06 l5,16 59,88
пром, Хлеб пшеничный витаминизированный 30 ))1 0,00 0,24 0,24 |5.2з ,l2,09
пром. Хлеб ржаной 20 1.29 0,00 0,24 0.24 8,17 з7,90

Итого за'Завтрак ' 21,12 5,02 15,31 5,51 7t,28 498,04

lЗ9lЗ ( 1996г.

Uуп картофельныЙ с макаронными
изделиями на бульоне с курой 250 5,7 4 0,00 7,05 2,45 19,6l 13 0.98

N947 (2004)
tPрикадельки из говядины (паровые) с
отрубями 90 \2,40 0.02 10,1з 0,24 7.80 |61,з9ттк Булгур с овощами 150 4,з2 0,01 4,59 0,06 зз,49 190,з2

.},lb588 (l996) Компот из кураги 200 1,02 0.00 0,06 0,06 28.19 106.45

пром. Хлеб пшеничный витаминизироваЕный 30 ))1 0,00 0.24 0,24 15,23
,72,09

пром. Хлеб ржаной 20 |,29 0.00 0,24 0,24 8,17 з 7,90
Итого за'Обед
Итого за дёЁь

27,00

48,12

22,3l
31,62

0,03

5n05

3,29 ll2,49 705,14
8,8 183,77 1203,18

4 день (ч

"Yg'ГIt наименование блюда Выход, г
Бe,llKlI, г }Киры, г

Углево-
ды, г

ЭЦ, ккал
всего

в т.ч.
жиR

все го
в т,ч,
пяст-

к

M26l ( l996) Каша "Янтарная" (из lтшена с яблоками) 250 10.3 1 4.56 14.9,7 |"7 4 5 1.09 з76,9l

ттк
Блины кJIассические со сгущеным
молоком 50/l 0 5,02 0,,71 7,20 2,45 5.44 l05,66

м642 (l996) какао с молоком 200 з.94 2,98 3,16 0.59 21,з9 1 23.86
пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20 |,49 0"00 0,16 0,16 10,15 48,06

Итого заlЗавтрак' 20,76 8,25 25,49 4,94 88о07 654,49



Npl20 (l996)
Щи из све)i(ей капусты с картофелем,

сметаной 250/1 0 5,01 0,25 9,05 50q 11,08 |20,46
N9394 (l996) Жаркое по-домашнему 50/200 14.42 0,00 12,6\ l0,6 i 37,83 36 i,35
Ns705 (2004) Напиток из плодов шиповника ,оп 0,31 0,00 0,14 0.14 26,0,7 99.2,7
прорм, Хлеб пшеничный витаминизированный 40 2,9,7 0,00 0,з2 0,32 20,30 96,12
ll]oМ, Хлеб ржаной 20 1,29 0.00 0,24 0,24 8,17 з7,90

5 пятни

лътк наuменованше блюдд Выход, l
Белки, г Жиры, г Углево-

ды| г
ЭЩ, KKa:l

все го
lt т. ч.

всего
в т.ч.

За к
ттк Помидор пикантный з0/3 0,32 0,00 3,00 2,26 1,53 з4,05

Ns63 (2003)

Фрикадельки Йз r<урицы с маслом
сливочным ,70

9,79 0.04 6,01 0,07 6,з2 |16,4,7
Л!274 (l99б) Макароны с сыром 150 9,06 4,з4 1l,62 0,56 3 1,54 26,7.5а
N9686 (2004) чай с лимоном 200/1511 0,26 0,00 0,06 0.06 15,lб 59,88
пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з0 111 0,00 0,24 0,24 15,2з

,72,09

lром, Хлеб ржаной 20 \,29 0.00 0,24 0,24 8.17 з,7,90

Итого за 
lОбед

Итого за день

Итого за 'Завтрак'

Итого за 
lОбед 

'

итото зп день

Итого за 'Завтрак'

24,00
44,76

0,25
8,5

22,36
47,85

1б,40
21,34

103,45
191,52

715,10
13б9,59

22,95 4,38 21,23 3,43 17,95 587,90

2б,18
49,13

0,8б
5,24

27,34
48,57

l1,94
15,37

115,06
193,01

837,99
1425,89

21,54 3,80 16,87 5,44 87,49 552,64

23,4l
40,28

6,28
11,72

101,33
188,82

700,39
1253,03

Nsl29/3( l996) Рассольник ленинградский со сметаной 250/10 2,з8 0,25 з,80 4,59 1,/,47 l29,99
N9390 (l99б) Свинина тушеная 15l50 l5,|2 0,00 15,95 з,54 ý?а 1 80,1 9
Np36 (2003) Рис припущенный с овощами l50 з,80 0,02 5,20 2,,74 20,80 200,7з
т-гк напиток вишневый 200 0,10 0.00 0,61 0,00 \,7.29 88,24
прорм. Хлеб пшеничный витаминизированныЙ 30 z,zэ 0,00 0,24 0,24 \5,2з 72,09
IpoM. Хлеб ржаной 20 1,29 0.00 0,24 0,24 8,17 з1,90

б ь (по ьник

лl!тк наимешование блюда Выход, r

Белки, г Жпры, г
Углсво-
ды, г

ЭЩ, ккал
всего

в т,ч.
жив-

всего
в т.ч.

Jфз (2004) Бутерброд с сыром (батон) 10l25 4,46 2.58 з,34 0,74 13,06 100,39ггк пало.tки рыбные 60 l0,09 0,52 ,7.66
з,66 12,41 129,з2

N9472 ( l 996) Цtqре картофельное (гарнир) l50 з.21 0.70 s ?1 0,50 2з,40 15з.04
Nr686 (2004) чай с лимоном 200l15/1 0,26 0,00 0,06 0,06 l5,16 59,88
lром, Хлеб пшеничный витаминизированный 30 0,00 0,24 0.24 \5,2з ,72,09
lpoM. Хлеб ржаной )о |,29 0,00 0,24 0,24 8,17 з1,90

ттк Огурчик пикантный 55/5 0,4з 0,00 4,95 з;7з 1,89 52,6з

N9l20 (l996)
Щи из свежей капусты с картофе,]еги на
мясном бульоне со сметаной 250l10 з.15 0 ?5 5,65 2,65 1 1,08 1 15,39

ттк
l рудка цыпленка тушенная с овощами и

соусом "ароматная" 10/50 15,80 0.22 11.29 5,58 6,з,7 208,61

т-гк Макаронные изделия отварные''Ассорти'' 150 3,5l 0.03 4,89 0,65 з6,66 11) 1)
ттк Нап иток фруктово-ягодный 200 0,22 0,00 1.53 0,00 25,l1 106,з2
прорм. Хлеб пшеничный витаминизированный 30 z.ZJ 0,00 0,24 0.24 15,23

,72,09

IpoM. Хлеб ржаной 20 1.29 0,00 0.24 0.24 8.17 з1,90
Итого за 'Обед б день 23,08 1 6,28 10
итого за день 44,62 4,77



ь (втоI}ник

мтк няимепOвание блюда Выход, r
Белки, г Жшры, г

Углево-

Ды| г
ЭЩ, ккал

всег0
в т.ч.

жиR
всег0

в т,ч.

пяст-
Завтрак
Ns4OЗ (1996) Плов (со свининой) 200 15,59 0,00 20,43

,7,зв
41,20 4l 0,56

Ns686 (2004) чай с лимоном 200l151,7 0,26 0,00 0,0б 0,06 15,16 59,88
пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з0 111 0.00 0,24 0,24 15,2з "72,09

IpoM. Хлеб ржаной 20 1,29 0,00 0.24 0,24 8,1 7 з,7,90
lром. Иоryрt \25 4.99 5,з0 |;71 0,00 6,95 65,98

Итого за 'Завтрак'

Итого за |Обед'

Итого за деЕь

Итого за 
lЗавтрак'

Итого за 'Обедl
Итого за день

24,36 5,3 22,68 ,l,92 8б,7l 646,4l

31,02
55,38

0,05
5,35

24,79 4,75 127,29 794,08
47,47 12,67 214,00 1440,50

25,73 16,30 18,50 3,63 101,73 ббб,9б
Обед

27,68 1,34 23,05
53,41 l7,64 41,55

125,78 803,42
221,51 14,70,39

5,57
9,20

l39/З ( l996г.]

Суп картофельный с макаронными
изделиями на бульоне с курой 250 5."7 4 0,00 7,05 2,45 l9.61 130,98

Ns424 (l99б)
Биточки паровые из говядины с

отрубями 90 l4,16 0.02 8,98 0,24 l0.16 l87,07
N9464 (l996) Каша гречневая вязкая (гарнир) 150 4,52 0,0з 5,42 1,1 8 24,3\ 15,7,92
т-гк Напиток из брусники 200 2,70 0,00 2.51 0,00 39,25 16з.66
пром, Фрукты свежие (яблоко) 100 0,38 0.00 0,з 5 0,40 10,56 44,45
прорм, Хлеб пшеничный витаминизированный 30 2,2з 0,00 0.24 0,24 |5,2з ,72,09

пром. Хлеб ржаной 20 1,29 0,00 0,24 0,24 8,17 37,90

JYsTK наименов8пие блюда Выход, t

Белки, г Жнры, г Углево-
лы, г

ЭI_{, ккал
всего

в т,ч.
всего

в т.ч.

Завтрак

Ns297 ( l 994)

Запеканка (сырнЙкф из творога со
сгущеным молоком 60/5 1 1.14 l0,5з ,7,41

1.53 12,6,7 162,29
ль35 (2003) Каша "!,ружба" со сливочным маслом 200/5 ,7,1з ) ,7q ,7,45

1,0з 44,2,7 270,82
,\г9642 ( l996) какао с молоком 200 з,94 2,98 з,16 0,59 21,з9 |2з.86
lpoМ. Хлеб пшеничный витаминизированный 30 111 0,00 0,24 0,24 15,2з ,72,09

IpoМ, Хлеб ржаной 20 |,29 0,00 0,24 0,24 8,17 37,90

Ns572 (2004) Овощи свежие (в нарезке) 60 0,56 0.00 0,09 0,09 2,56 12,з1

Nll67 (l996)
Суп пюре из разных овощей с цветной
капустой, гренками 250/1 0 4,2,7 1,09 ý50 0,з9 24,40 162,14

т-гк Индейка тушенная 100 14,49 0,22 l0.9з 4,01 6,з,7 l 80.1 4
NsЗб (2003) Рис припущенный с овощами l50 з,82 0,03 5.99 0,54 40,8б 2з2.з9
Nq588 (l996) Компот из кураги 200 1,02 0,00 0,06 0.06 28,19 106,45
IpopM, Хлеб пшеничный витаминизированный 30 2,2з 0.00 0,24 0,24 15.2з ,l2.09
lром. Хлеб ржаной 2а |,29 0,00 0,24 0,24 8,17 3,7,90

день (ч

лътк Наименовдние блюда Выход, r

Белки, г Жlrры, г
Углево-
ды, г

ЭЩ, ккал
всего

в т.ч,
жиR

всего
в т.ч.
пiст-

За
ттк Огурчик пикантный 15 0,12 0.00 1,48 1,11 0,52 l5,55
Ns562 (20l4) Ежики с рисом (говядина, свинина) 90 12,44 0,00 10.68 3,53 12,94 196.44
Л9472 (l996) Пюре картофельное (гарнир) 150 з,2| 0,70 5,1 l 0,50 23,40 153,04
Ns685 (2004) Чай с сахаром 200i l 5 0,20 0.00 0.05 0,05 14,82 51.з5
пром. Хлеб п шеничный витами низированный 20 1.48 0,00 0,l б 0,16 \1.42 54,06
пром, Хлеб р>rtаной 20 \.29 0.00 0,24 0,24 8.17 37.90



обед
ттк Помидор tlикантный 5 5/5 0.59 0.00 4,95 з"7з 2,80 57.58
)оспотрсбнш:юр по

]вердловскоit обftlфil
|0 lЕгод

Борщ с морской капустой, картофелем,

сметаной 250/10 |,97 0,25 7.09 5,06 14,26 123.96
ттк Плов с грудкой цыпленка, булгуром 50/200 22,89 0.00 15.67 |2,,78 55.54 442.26
ттк напиток вишневый 200 0.4,| 0,00 2,61 0,00 1,7.29 88,24
пром, Хлеб пшеничный витаминизированный з0 ))1 0,00 0,24 0.24 15,2з 12.09
1ром, Хлеб рхсаной 20 1,29 0.00 0.24 0,24 8,17 з1,90

Итого за'Обед'
Итого за день

28,85 0,25 25,85
30,14 0,25 26,09

18,32 110,49
18,56 118,бб

764,45
802,35

день (пятница

лътк напмеllование блюда Выход, r
Белки, г Жиры, г Углево-

ды, г
ЭI|, ккrл

все го
в т.ч.
жяв. всего

в т.ч.
пяот_

м284 ( l996) Омлgг натуральный с маслом сливочным 1 50/5 15,2з 15.2з 20.01 ) )\ 2,80 251,,71
Ns686 (2004) чай с лимоном z00l|51,7 0,26 0,00 0,06 0.0б 15.16 59,88

Выпечка в ассортименте 50 з,08 0.40 1.52 0,50 30,39 144,66
IpoM. Фрукты свежие (яблоко) 100 0,з 8 0,00 0,35 0.40 10.56 44,45
IpoM. хлеб пшеничный витаминизированнiй 20 |.49 0,00 0,16 0,16 t0.15 48,06

10

Итого заlЗавтрак 
l 20,44 15,63 22,10 3,37 69,0б 548,78

Обед

N9lЗ9 (2004) Суп картофельный с горохом, гренками 25 0/1 0 4"98 0.00 4,80 4.60 29,1 8 184,20
Jф42з (2004) Бефстроганов из говядины 50/50 l0,80 10,05 13.70 5.85 6.24 242,28
Ns469 (l996) Макаронные изделия отварные 150 5.51 0,0з 4,89 0,65 36,65 2\2.|8
ттк Напиток фруктово-ягодный 200 0,22 0,00 0,00 0.00 20"1 1 96,з2
прорм, Хлеб пшеничный витаминизированный 30 ))\ 0.00 0,24 0.24 \5,2з 12,09
пром, Хлеб ржаной 20 1,,29 0,00 0,24 0.24 8.17 з7.90

Итого за'обед'
Итого за день

25,03
45о47

10,08 23,87 11,58 115,58 844,98
25,71 45,97 14,95 184,б4 1393,7б



ятидневное меню завтраков и обедов дл,я fl,е,трй: обучаюшихся в 5-11
являющимися лицами с огранич."rrымйlЪ,ii; ;*"Hiпцами U UI раниченttцмц возможносх,sп{ц Здоровья

субсилии. выдвленной м}ни ци пальному образоuо 
" "В''.Ъооо 

В *ur/i"nCyp.'' no' об"спеlL l б lJUUПЛИИ, БЫЛеJlеННOИ МУНИЦИПаЛЬНОМУ ОOРаЗОВаНИЮ "город L,катеринбург" на обеспечение
бесп.tlатным двухразовым питанием (завтрак и обед), в размере 321 рубль 37 копеек)

0оо
а

2025 г.

25,92 4,22 20,51 5,75 94о75 б46,13
Обед

Обед

Итого за 'Завтрак'

Итого за 'Обед '

итого за деrrь

Итого за 'Завтрак

Итого за 'обед '

итого за день

30о31 0,03 25,12 7,47
5б,23 4,25 45обз 13,22

l|5,71 771,05
210,52 1417,|9

25,54 4194 27r50 1,122 117,59 801,90

32,62

58,1б
0,28

5,22
27,48 8,92 |14,22 821,07
54,98 10,14 231,81 1622,97

Кас

нь (понедельник

"lYtl'K наименование блюда Выход, ]

Ьелки, г Жвры, г
Углево-

дыt г
ЭЩ, ккалвсего

в l,.ч.

мв. всего
в т.ч.

р8ст.
к

J.I!3 (2004) Бугерброд с сыром (батон) l5l25 з,7 5 з,87 4,65 0,74 l3.06 l17,57

N!r493 (2004) Филе ццпляr,тушенное в сметанном соусе 50/50 15,02 0,з2 9,7з з,99 6,88 17l,l0
Nr466 (I996) Рис припущенный с куркумой l80 4.з7 0,0з 5,7з 0,62 з7,52 200,74,пк

Напиток с витаминами "Ви-гошка" 200 0,00 0.00 0.00 0,00 l8,97 70,] 6
IIром. Хлеб пшеничный витаминизировалtный 20 1,49 0,00 0,l б 0,l б 10,l5 48.06
lIpoM. Хлеб ржаной 20 |,29 0,00 0,24 0.24 8.17 з7,90

Mql3l(]996) Суп картофельный с рыбой (t[иле минтая) 250l20 3,з0 0,00 3,16 2,92 l8.87 1l4,57
Nц474 ( l 997) Кот.гrеты особые с отрубями l00 l5.59 0,00 l3,1з z,6з 7,16 208,00
Nч464 ( I 996) Каша гречневая вязкая (гарнир) 180 5,20 0.03 5,84 \,44 27,09 174,83
l"гк Напиток из брусники 200 2,70 0,00 2,5l 0,00 lq )ý l 63,66
lром. Хлеб гtшеничны й витамини,зированный 30 ))7 0,00 0,24 0,24 |5,2з 72,09
IpoM, Хлеб ржаной 20 1,29 0.00 0.24 0,24 8,l7 37.90

лi,гI{ I lаllмеtrование б:rlода Выход, r

Белки, г Жиры. г
Углево-

дыt г
ЭI_{, ккалвсег0

в,г.ч.
юв, всего

в ],.ч,

Dдст.
к

Л93(2004) Б}терброд с маслом сливочным (батон) l0/| |0l25 |,94 0"05 8,82 0,7 4 1з.l4 lз9,29

Nл257 (l996)
Каша кукурузная молочная вязкая с
маслом сливочным 250/l 0 9.1з l1"/5 0.00 57,5з з6,|,24

пром. Iворожок "наша маша" классический 100 9,00 0,00 5,00 0,00 4,00 96.20
Nч692(2004) Кофейный напиток с молоком 200. 1,95 l,56 1.45 0,00 \9,52 95,\7
IlDoM. Хлеб пшеничный витаминизированный 30 ))1 0,00 0,24 0,24 l5,2з 72,09
пром. Хлеб ржаной 20 \,29 0,00 0,24 0,24 8,17 з7,90

Dl,ylI DMll1,1 Ilозрllll

Порллопсхоп lбллсlл

Борщ с морской капустой, картофелем,
сметаной 250/|0 1,97 п )ý 7.09 5.06 |4,26 |2з,96

Mч40l (l996) Гуляш из говядины 60/50 18.64 0.00 l 1,25 2,4 6.10 201,20
Nl469 ( I 996) Макаронные изделия отварl]ые l80 6,62 0.0з 5,87 0,78 44.00 254,69
I"I,K [lапиток вишневый 200 0,47 0,00 2,6l 0,00 |7,29 88,24
Il]opM. Хлеб пшени.tный витаминизированный 40 2,98 0.00 0.з 1 0,3l 20,з l 96,12
Ipo]\,L Хлеб ржаной 30 1,94 0,00 0,3 5 0.3 5 \2,26 56,85



J день

lфтк наименование блюда Выходr r

Белки, г Жиры, г Углево-

ды, г
ЭId, кквл

всег0
в т,ч,

шR
всег0

в т,ч,

Завтрак
,I"l,K

Огурчик пикантный з0/3 0,24 0.00 2,97 1,0з 41,11

N|r33 (200l ) Рыба, запеченная в омлете (филе минтая) 100 15,05 5,40 9,4з 2,98 9,9з 168,23
N9472 (l996) ГIrоре картофел ьное (гарнир) 180 3,8 5 0,84 6,з9 0,60 32.08 193,63
ль685 (2004) Чай с сахаром 200ll5 0,20 0,00 поý 0.05 14,82 57 ?5
rpoM. Хлеб пшеничный витаминизированный 20 |,49 0,00 0,lб 0,l б l0,1 5 48,06
Il]0ivl. Хлеб ржаной 20 |,29 0,00 0,24 0.24 8,l7 37,90

l39l3 ( l996г.)
Uуп картофельный с макаронными
изделиями на бульоне с к\той 250 6,74 0,00 3.05 2,45 l9,6l 130,98

N!r47 (2004)
Фрикадельки из говядины (паровые) с
струбями 100 \6,47 |4,92 l0,80 0,27 8,46 l93,33

ттк Булгур с овощами 180 6,38 0,01 з.10 0,07 40,1 8 204,з8
Ntr588 ( l996) Компот из к)раги 200 \,02 0,00 0,06 0,06 28,1 9 l06,45
l ll]oM. Хлеб пшени.tный витаминизированный з0 ))1 0,00 0,24 0,24 \5,2з 72,09
IIpo]vl. Хлеб ржаной z0 |,29 0.00 0,24 0,24 8,1 з7,90

Итого за lЗавтрак'

Итого за 'Обед'
итого за день

Итого за 'Завтрак'

итого за lобед 
'

итого за день

22,12 6,24 19,24 6,26 7б,l8

34,13 14,93 l7,49
56,25 21,17 36,73

3,33

9,59
l19,84 745,14
196,02 1291,42

22,54 z3,04 б,80 91,37 б39,95

28,47
51,01

15,73 28,93 10,54 133,14 894,93
2l"l0 51,97 l7,34 224,51 1534,89

4

л9l'к наименование блюда Выход, r
БеJtки, г Жиры, г Углево-

ды! г

ЭI_(, ккалвсег0
в т,ч.

всег0
в т.ч.

Завтрак

NL26l (l996) Каша "Янтарная" (из пшена с яблоками) 250 8,3 l 4.56 l0,97 1,7 4 51,09 276,9l

1тк Блины классические со сгущеным молоком l 00/20 l0,04 l,4l 1 1,40 4.90 l0.88 21]l,з2
1"l,K Напиток из брусники 200 2,70 0,00 0,5l 0,00 ]о ?ý l03,66
IIром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1.49 0,00 0,l б 0,l б 10,15 48,06

Nч572 (2004) овощи свежие (в нарезке) 100 0q? 0.00 0,l5 0,15 4,26 50,5 1

N!] l20 (l996)
Щи из свел<ей капусты с картофелем,
эметаной 250/1 0 2,0| 0,25 l0.05 5.09 1з,02 2|2,00

Nl394 ( l 996) Жаркое по-домацнему 50/200 2 1.05 15,48 18,00 4,5,] зO.з0 404,2|
м705 (2004) Напиток из плодов шиповника Z00 0,з 1 0,00 0.14 0, l4 5 8,07 99,27
прорм. Хлеб пшеничный витаминизиDованный з0 ))1 0,00 0,24 0,24 15,2з 72,09
пром. Хлеб ржаной 30 1,94 0.00 0 1ý 0,з 5 12,26 56,85

нь

Лс'гк Ндllмеttование бLtrода Выход, г
Белки, г ЖиDы. г Углево-

лы, t,
ЭЩ, ккалвсего в т.ч.

Bce1-o
в т,ч.

1-гк Помидор пикаtIтный з0/3 0.з2 0,00 з,00 2,26 i,5з 34,05

лъ63 (2003)

Фрикадельки из курицы с масJIом
сливочным 75 8,49 0,04 6.49 0,07 4,96 120,62

N!274 (l996) Макароны с сыром 180 l0,86 5,20 11,97 0,67 з7,84 з21,1б
Nl686 (2004) чай с лимоном 200l1517 0,26 0,00 0,06 0,06 15.16 59,88
пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20 l,49 0,00 0.1б 0,l б l0,15 48.0б
lpoM. Хлеб ржаной 20 |.29 0,00 0,24 0,24 8.17 з7,90

Итого за 'Завтрак' 22,7\ 5,z4 2|,9z 3,4б 77,8l б2l,б8



Nэl29/3( l996 Рассольник ленинградский со сметаной 250/1 0 2,з8 0.25 5,80 4,59 |7,47 l29,99
Nl390 ( l 996) Свинина тушеная 75l50 l5,12 0.00 15,95 з,54 5,29 1 80,1 9
Nзб (2003) Рис припущенный с овощами 180 4,56 0.02 7,66 3,29 49,0l 282,88ггк напиток вишневый 200 0.47 0,00 2.6l 0,00 17,29 88,24

Выпечка в ассортименте 50 з,26 0,59 2,84 0,59 30,8l 158,84
lIpopM. Хлеб пшени.tный витаминизированный 30 ))1 0,00 0,24 0,24 l 5.23 72,09
lIpolvl, Хлеб ржаной 20 |,29 0.00 0,24 0,24 8.17 з7,90

л!Тк наименование блюда Выхол, г
Ьелкн, г Жиры, г

Углево_
Ды, Г

ЭЩ, KKalrвс€го
в т.ч.

всего
в т.ч.

Jъз (2004) Бугерброд с маслом, сыром (батон) \0l10l25 2,5| 2,6з 8,43 0,74 13.14 l73,65,гтк
Палочки рыбные 90 l5,l4 0,78 6,99 5,49 l8,70 193,98

Nл472 ( l 996) Irope кQIэтофельное (гарнир) l80 з.8 5 0,84 6,з9 0.60 29,08 183"6з
Мч686 (2004) чай с лимоном 200l1517 0,26 0,00 0,06 0,06 l5,16 59,8 8
пром. Хлеб пшени,tный витамиtlизированный 30 ))1 0,00 0,24 0,24 l5,2 72,09
пром, Хлеfuiжаной 20 |,29 0,00 0,24 0,24 8,17 з7,90

Итого за 'Обед
итого за дёнъ

6 день (поЁедельник)

Итого за 'Завтрак '

итого за 'обед
итого за день

Итого за 'Завтрак'

Итого за 'Обед '
итого за деRь

29,3l
52,02

0,8б
6,10

35,34
57,26

950,14
l571,82

\2,49 |43,21
15,95 22t,08

25,28 4,25 22,35 7,37 99,48 72|,l4

28,90
54,18

0,51
4,76

848,52
15б9,б7

23,28 9,49 105,84
45,бз 1б,8б 205,32

23,82 5,2 21,36 9,4 90,39 626,87

22,19 5,03 128,92 809,47
43,55 |4,43 219,3| 143б,34

34,24
58,0б

0,05
5,25

N9lб (2004)
Салат из свежих огурцов с льняным
маслом 100 0,7l 0,00 9.88 7,4з 3,09 l 02.1 4

льI20 (l996)
Щи из свеrкей капусты с картофелем на
мясIJом бульоне со сметаной 250l|0 5,l5 0,25 5,65 2,65 l 1.08 1l2,з9

Iтк
I рудка цыllленка тушенная с овощами и
соусом "ароматная" 70l 50 l5,80 0,22 l|,29 5,5 8 6.з,] 208,61

гl,к Макаронные изделия отварные "Ассорти'' 180 4,21 0,04 5,86 0,78 4з,99 254.66,г1,1{
Нал иток фруктово-яголны й 200 0,22 0.00 0,00 0,00 2 1,00 |62,87

Ill]olvl. Хлеб пдени.tный витаминизированный з0 Z,Zэ 0,00 0.24 0,24 15,2з 72,09
rpoM, Хлеб ржаной 20 |,29 0,00 0.24 0,24 8, l7 37,90

JYclX Наименование блюда Выход, t
ЬеJки, г }Киры, г Углево-

Дыt Г
ЭЩ, ккалвсег0

в T.t|.
всего

в т.ч.

к
Nr403 (l996) Плов (со свининой) 250 14.88 0,00 l8,98 8,92 4з,20 3 83.49
Nlr686 (2004) Нап иток фруктово-ягодны й 200 0,22 0,00 0,00 0,00 l6.3l 62,8,1
rpoM. Иогурт l25 5,20 ý?n 1,90 0,00 7,48 70,52
IIром Хлеб пшеничный витаминизированный 30 ))7 0,00 0,24 0,24 l5,2з 72.09
IpoM. Хлеб ржаной 20 |.29 0,00 0,24 0.24 8,l7 з7,90

l3913 ( l996г.]

Суп картофельный с макаронными
изделиями на бульоне с курой 250 6,7 4 0.00 з,05 2,45 19,6 l l з0.98

Ml424 ( | 996) Биточки ларовые из говядины с отрубями l00 l 5,70 0,02 9,96 0,26 9,0 l 185,55
м464 ( l996) I{аша гречневая вязкая (гарнир) l80 5,20 0,03 5.84 l,44 27,09 174,8зтl,к Напиток из брусники 200 2,70 0,00 2,5l 0,00 з9,25 l бз,66
lром, Фрукты свежие (яблоко) l00 0,з 8 0,00 0.з 5 0,40 l0,56 44,45
Ilpo м. Х.llеб пшени,lный витаминизированный з0 ))1 0.00 0,24 0,24 l5,2з 72,09
IIром. Хлеб ржаной 20 |,29 0,00 0,24 0.24 8,17 37.90



лiтк наименование блюда ВыхOд, г
Белкп, г Жиры, г Углево-

ды, г
ЭL|, ккал

всег0
в т.ч.

всег0
в т.ч.

За

M,r297 ( l994)

Jапеканка (сырники) из творога со
0гущеным молоком 60/1 0 l 1.50 10.88 7,82 1,53 15.39 17,7,85

Мs35 (200З) Каша "!ружба" со сливочным MacJloM z50l5 8,87 3,47 с,) ),7 l,28 5 5,07 3 3 6.87
Ns642 ( | 996) какао с молоком 200 з,94 2,98 3,1б 0,59 2,1,з9 l2з.86
lром. Хltеб пшен ичItьiй ви,гаминизированн ый з0 ))7 0,00 0,24 0.24 15,23 72.09
tlpo м. Х;rеб ржаной 20 |,29 0,00 0,24 0,24 8,1 7 3 7.90

Nц572 (2004) Овощи свежие (в нарезке) l00 0,9з 0,00 0,15 0.15 4,26 40,51

Nчl67 (l996)
L]ylI Ill{]pe из раз1,1ых овощеЙ с цветI|оЙ
капус],ой, греIlками 250/ l 0 4,27 l,09 5.5 0 0,39 24,40 |62,|4

тl-к Инлейка,гушенная 100 14,49 п)) l0,93 4,01 6,з7 1 80.1 4
N!Зб (200З) Рис приtlущенt,tый с овощами 180 4,58 0,04 7,\9 0.64 49,03 278,86
N,r588 (l996) Компо,t, из I(ураги 200 1.02 0,00 0,06 0,06 28,|9 106,45
lром. Хлеб п t.tleH ичный витаминизированный 30 2,2з 0,00 0,24 0,24 15,2з 72,09
lром. Хлеб рirtаной 20 1,29 0,00 0,24 0,24 8.17 37,90

Итого за 'Завтрак'

Итого за 'Обед '
йтого за день

Итого за 'Обед '
итого за девь

Итого за 'Завтрак

Итого за 'Обед '
итого за день

27,83 17,33 20,73 3,88 115,25 748,57

28,8l
56,64

1,35 24,31 5,73 135,б5
18,б8 45,04 9,б1 250,90

878,10
|626,6,7

28,85 0,25 25,85 18,32
30,14 0,25 26,09 18,5б

110,49 764,45
l18,бб 802,35

21,73 15,бз 22,34 3,б1 77,23 586,б8

28,14 10,08 24,85 11,71 L21,92 887,42
49,1з 25,71 47,1l 15,24 200,07 1450,07

10

чет

,тцТк наименование блюда Выход, l
Белкrt,г l Жипы.г Углево-

дыt г
ЭЩ, KKall

всего
в т.ч.

всег0
в т.ч.

ттк Огурчик пикантный l5 0,16 0,00 1,98 1,49 0.69 20,74
Л,r562 (20l4) Ещцп, с рисом (говядина, свинина) l00 13.8з 0,00 1 1,87 з,92 l4,3 8 2l8.26
Nч472 ( l 996) Пюрс картофельное (гарrл ир) l80 3,85 0,84 6,з9 0.60 29.08 1 83,63
Л!685 (2004) Чай с сахаром 200/1 5 0,20 0,00 0,05 0,05 14.82 57,35
Ilpotvl, Хлеб пшени.ttrый виl,аминизированный 20 1,49 0,00 0.1б 0.1б 10,15 48,06
пром, х.llеб ржаной 20 |.29 0,00 0,24 0,24 8.17 з7,90

N:] l9 (2004)
Салат из свежих помидоров с льняным
маслом l00 0.97 0.00 9,96 7 <,) 4,59 l l0.96
Борщ с морской капусiой,ТФЙФелеI\4,
сметаной 250/l 0 1.97 0,25 7,09 5,06 14,26 |2з.96

I-Ilt ГIлов с грудкой цыпrlенка. буltl.уром 50/200 22,89 0,00 l5.67 |2,78 5 5.54 442,26,l--гк
Гlаttи,r,ок вишгtевый 200 0,47 0.00 2,61 0,00 |7,29 88,24

lpOill. Хltеб пrлеttичный виr,аминизироваlIный з0 )11 0,00 0,24 0,24 |5,2з 72,09
IpoM, Х,trеб ржаной 20 |,29 0.00 0.24 0,24 8,17 з7,90

JYцТк наименование блюда Выход, r

БеJки. г Жиры, г Углево-
дыt г

ЭЩ, ккал
всего

в т.ч.
всег0 в т.ч,

Nл284 ( l 996) Ом.;tс,г ttа,гуральttый с маслом сJIивоLlным 1 50/5 15,2з 15,2з 20,0l ),)\ 2,80 251,71
лъ686 (2004) чай с .lrирtоном 200l1517 0,zб 0,00 0,06 0.06 15,16 59,88

Выпечl<а в ассортимеIlте 50 3,08 0,40 1,52 0,50 30.39 144.66
llpoill. Фрукты свежие (яблоко) 100 0,з 8 0.00 0.3 5 0,40 l0,56 44,45
IIром, Хлеб п rлен ичt,tый витаминизированный z0 |,49 0,00 0,l б 0.1б 10.15 48.06
IpoM. Хлеб ржаной 20 |,29 0,00 0,24 0,24 8,l7 з7,90

обед
Л!r l39 (2004) Суп кар1,9фе,,tьгtый с горохом, гренками 250/l 0 6,98 0.00 4.80 4,60 29,1 8 184,20
N!42З (2004) Бефсl,рогансlв из говяди н ы 50/50 l0.80 l0.05 13,70 5,85 6,24 242.28
N!r469 ( l996) Макарон н ые изllеJlия trтварные l80 6,62 0.0з 5.8 7 0.78 4з,99 254,62
l-TK I Iагl иr,ок фрук,гово-я голrl ы й 200 о)) 0,00 0,00 0.00 25,11 96,з2
пром, Х.ltеб tltltеt,tи.tный витаминизированный з0 ))1 0.00 0,24 0,z4 l 5,23 7z,09
пром. Хлеб ржаной 20 1,29 0,00 0,24 0,24 8.1 7 3 7,90



день (понедельник

,Y9Тк нанмецование блюда Выход, г
Белки, г Жнры. г

Углсво-
Ды, г

ЭЦ, ккалвсего
в т.ч.
жип_ всего

в т.ч.
пяст_

ттк Штрулель слоеный с яблоками, изюмом l00 4,5з 4,25 | 5,52 0, l4 40,74 з l 1,96

Л!65 (200З)

Напиток "Здоровье" (яблоко с

брусникой) 200 1,47 0,00 |,з2 0,05 з2,86 1з2,74

День (в

,\!,l,K наимеповавие блюда Выход, г
Белки, г Жrrры, г

Углево_
Ды! г

ЭЦ, ккалвсего
в т.ч.
жив.

все го
в т.ч.

раст.
l"I,K Булочка с маком 100 7,98 1,6l 14,4l 2,67 5з,42 3 71 ,8з
Nл685 (20О4) Чай с сахаром 200/ l 5 0,20 0.00 0,05 0,05 l4,82 57,з5

итого за'полдник
2

Итого за 'Полдник '

3

Итого за 'Полдник '

Итого за 'Полдник '

5

Итого за 'Полдник '

Итого за 'Полдник'

7

5,94 4,25 1б,84 0,19 444,70

8,18 1,б 1 14,46 2,72 68,24 429,17

б,85 1,18 7,07 1,1 1 54,46 30б,21

8,57 2,27 10,б2 1,12 49,55 351,20

l4,05 8,|7 15,55 1,06 55,5б 4|7,48

8,l8 1,бl 11.| 68,24 429,17

73,60

l4,46

день (среда

л!тк Наименоваtlпе бл'юда Выход, г
Белклl, г Жшпы. г Углево-

лы, г
ЭI-(, ккалвсего

в т.ч.
всего

в т.ч.

Nе687( l 996) Пирожок печеный с мясом, рисом l00 6,60 1,18
,7 о) 1,05 40,3 8 250,48

Nо686 (200а) чай с лимоном 200l1517 0,25 0.00 0,05 0,06 l4,08 ýý 7?

день

лъ,гк HattMeHoBaHшe блюда Выход, t,

Белки, г Жиры, г
Углево-

Ды| г
ЭЩ, ккалвсего

в т,ч,
жll в.

l]ce го
в т.ч.

раст.
Nл79 (2О03) Ватрушка со сметаной l00 7,95 l,65 9,14 |,l2 32,58 28l,68
м585 (l996) напиток вишневый 200 0,62 0.62 1,48 0,00 16,97 69,52

день (пятница

N}тк нашмешованне блюда Выход, г
Белкь г Жиры. г

Углево-
ды, г

ЭЩ, ккалвсего
в т.ч.
1кпв.

всего
в т.ч.

раст.
Nq689 ( l 996) Було.tка бутербролная (с сыром) l00 l з,80 8.17 15,50 l,00 4l,48 збl,7 5

Ns686 (20О4) чай с лимоном z00l151,7 0,25 0,00 0,05 0.06 l4,08 55,7з

б день (понедел

л!тк Нанменованше блюда Выход, l,

Белкп, г Жшры, г
Углево-
ды, г

ЭI{, KKa.lrвсего
в т.ч.
жив,

все го
в т.ч.
Dаст.,гт](

Булочка с маком 100 7,98 1.6l l4,4l 2,67 5з,42 з71,8з
N9685 (2004) LIай с сахаром 200/l 5 0,20 0,00 0,05 0,05 l4,82 57,з5

день

Jч!'гIt ндцмеltовlшие блюда Выход, г
БOлкtl, г Жиры, г

Углево-
Ды, г

Э[{, ккалвсего
в т.ч,
жиR

всего
в т.ч.
раст.

7( l 996) Пирожок печеный с мясом, рисом l00 6,60J 1,18 7,02 1,05 40,38 250,48

меню полдников для детей

(за счет средств родителей, в размере 45 рублей 00



Nl686 (200а) чай с лимоном 200l1517 0,25| 0,00| 0,05| 0,06 l4,08 55,7з

8 день

JYsTK наимеllование блюда Выхол, г

Белки, г Жшры, г
Углево-

ды, г
ЭЩ, ккал

всего
в т.ч.
я{ив.

всего
в т.ч.

раст,

Nr687 (l996) манник с маком l00 7,82 0,89 8,27 0,79 з0,29 187,86

}1965 (200З)

Напиток "Здоровье" (яблоко с

брусникой) 200 1,41 0,00 l,з2 0,05 з2,86 |з2,7 4

Итого за 'Полдник'

Итого за 'Полдник '

9

Итого за 'Полдник '

0

Итого за 'Полдник '

30бо2I

9,59 63,15

14,05 8,17 15,55 1,0б 55,5б 417,48

10,46 б,99 9,87 0,97 4t,57 33б,10

1,1 17,0,71,18

9,23

день

л!тк Нанменование блюда Выход, г
Белкн, г Жиры, г Углево-

ДЫ, г
ЭЦ, ккалвсего

в т.ч.
всего

в l,. ч.

Nl689 ( l 996) Булочка бутербролная (с сыром) 100 13,80 8,17 15,50 1,00 4l ,48 з61.75
Nl686 (2004) чай с лимоном 200ll517 0.25 0,00 0,05 0,06 l4,08 ýý 7?

день ца

мтк Нашменование блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г Углево-

ды, г
ЭЩ, ккал

всего
в т.ч,
*uп всего

в т,ч.

Nч696 (l996) Расстегай с рыбой 100 10,16 6,99 8.31 0.97 30,48 267,14

NlS88 (l996) Компот из смеси сухофруктов 200 0,30 0"00 l,56 0,00 1 1,09 68.96



Согласо
ио
л.

li

'аскад"

2025 г.г.

вное десятидневное меню обедов

идии, выделенной муниципальному об '*.Ёод,-Еiачтеринбург" на
ым одноразовым питанием (обед) обучающихся во.,втоо.вторую смену, в

размере 192 рубля 74 копейки и роДительская плата в размере tЯZ рубля 74 копейки)

Обед 2 день

Итого за 'обед 2 день' 32,6| 0,28 27,49 8,93 11,4,22 821,07
обед 3

Итого за 'Обед 3 день' 3 1,14 30,79 4,94 114,0б 820,42

,67

фi,;,'.ЁД

NчTK | Наименование блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г Углево-

ды, г
ЭL{, ккалвсего всего

1 день

Nll3l (l996) Суп картофельный с рыбой (филе минтая) 250l20 з,30 0.00 3,16 )а1 18,87 114.5,7

Mq493 (2004) Фиде цыплят тушенное в сметанном соусе ,7 
5/50 15,02 0,з2 l0,58 з,99 8.05 209.50

ттк

Lложныи гарнир (рис припущенныЙ с
куркумой, фасоль отварная с маслом
сливочным) |20l60 1|,44 0.0з 6,61 0.41 з7,60 2"l1.28
Выпечка в ассортименте 50 0,26 0.59 2,84 0,59 5,81 108

ттк Напиток из брусники 200 0.10 0,00 2,51 0,00 ?q )ý 163,66
пром, Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,49 0,00 0,16 0.16 10,15 48.06
прорм, Хлеб рrканой 20 1.29 0,00 0,24 0,24 в,17 з],90

Итого за 'Обед' 31,95 1,19 28,71 9,95 124.85 96i

11,оlпrцЕбПsпзор! Uo
CePrUknФKoli о6]lасти

20lЕпrl 250/l 0 7,9,7 0,25
,7,09

5,06 14,26 12з.96
N940l (l996) Гуляш из говядины 60/50 18,64 0,00 l 1.25 2,42 6,10 201
Nlr469 ( l996) Макарон н bie изделия отварные 180 6,62 0,03 5.87 0,78 44,00
ттк напиток вишневый 200 0,4,/ 0,00 2,61 0,00 \7,29 4
прорм. Хлеб п шеничный витаминизированный 40 2,98 0,00 0,31 0.31 20,з1 l2
пром. Хлеб рrканой 30 1.94 0,00 0,3 5 0,3 5 12,26 5б,85

l39lЗ ( l996г.

Uуп картофельныЙ с макаронными
и]лелиями на бульоне с курой 250 6",74 0,00 3,05 2,45 19,61 l40-98

N9З20 (l996)

рыба запеченная под молочным соусомт
сыром (филе минтая) ,75lз0

14,51 2,09 12,89 1,30 10,82 201
Nl472 (l996) Пюре картофельное (гарнир) 180 3,86 0,84 8,40 0,60 28.08 205.00

N!r468 (l996)
l орошек зеленый консервированный
отварной (дополнительный гарнип) з0 1,4з 0,0l 5.91 0,06 з.94 4q

м588 ( l996) Компот из кураги 200 \,02 0,00 0,06 0,0б 28.1 9 l06.45
прорм. Хлеб пшеничный витаминизированный 30 Z.Zэ 0,00 0,24 0,24 l5,2з 09
пром. Хлеб ржаной 20 |,29 0,00 0,24 0,24 8,17 37,90

4 день
JV,r572 (2004) 9вощи свежие (в нарезке) 100 0,9з 0,00 0.15 0,15 4,26 1

Nlr l20 ( l996)
Щи из свежей капусты с картофелем,
сметаной 250/ 1 0 2.0l 0,25 10,05 5.09 13,02 212.оо

Nt394 (l996) Жаркое по-домашнему 50/200 21,05 15,48 l8,00 4.5] з 0,30 404.21
Nч705 (2004) Напиток из плодов шиповника 200 0,31 0,00 0,l4 0.14 58,07 99
прорм. Хлеб пшеничный витаминизированный 30 2,2з 0.00 0,24 0,24 15.2з ,72.09

IpoM. Хлеб ржаной 30 1,94 0,00 0,35 0,з 5 12,26 56.85
Итого за 'Обед 4 день' 28,47 15,73 28,93 10,54 133,14 894.93



обед 5 день

Итого за 'обед 5 денъ'
Обед б день

Раgсольн ик ленинградский со сметаной
Фрикадельки из курицы с маслом

напиток вишневый
хлеб пшеничный витамини

118,27 857,75

N9l20 (l996) 250l10 5,01 0,25 9,05 5,09 11,08 l 46,ггк
Палочки рыбные 120 20,1 8 1.04 q ]? 7,з2 24,94 258.64

Nlr472 ( l996) Пюре картофельное 180 з,85 0,84 6.39 0,60 28,08 1яз 6ý
п-к Нац иток фруктово-ягодны й 200 0,22 0,00 0,00 0"00 21,00 162,8,7

Выпечка в ассортименте 50 \,26 0.59 2,00 0,59 l0,81 l18
IlpopM. Хлеб пшеничнцй витаминизированный z0 1,49 0,00 0, 16 0, lб 10,15 4R об
lром. Хлеб ржаной 20 1,29 0,00 0,24 0,24 8,17 37.90

J,flrl39 (l996)
Суп картофельный с макаронными
изделиями на бульоне с курой 250 6,7 4 0,00 3,05 2,45 l5,61 1з0.98

N,]З90 ( l996) Свинина тушеная ,7 
5/50 15,12 0,00 15,95 з,54 5,29 lя0 ]q

Nл464 ( l996) Каша гречневая вязкая (гарнирI 180 з.02 0,03 6.50 |,42 42.з,7 )) 50ттк Напиток из брусники 200 1,70 0,00 2,51, 0.00 19,00
Выпечка в ассортименте 50 1,26 0,59 2.84 0,59 20,80 l5

пDоDм, Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,49 0,00 0,16 0,1б 10,l5 4
пром. Хлеб ржаной 20 1,29 0,00 0,24 0.24 8,17 37.90

Итого за 'обед б день
Обед 7

Итого за 'Обед 7 день

Итого за 'Обед 8 день

Итого за 'Обед 9 день
Обед 10

33,30 2,72 27,1б 14,00 ll4,r' 930,42

30,б2 0,62 з1,25 8,40 121,39 915,14

28,81 1,35 24,3l 5,73 135,б5 878,10

26,90 1,б8 33,25 l0,62 128,23 982,75

8
N,r572 (2004) Овощи свежие (в нарезке) l00 0,93 0,00 0,15 0,15 4,26 40.51

Nql67 (l996)
Суп пюре из разных овощей с цветной
капустой, гренками 250/1 0 4,27 1,09 5,50 0,39 24,40 16) 14,l-гк
Индейка тушенная 100 14.49 0,22 10.93 4,01 6.з7 14

Nзб (200з) Рис припущенный с овощами l80 4.58 0,04 7,19 0,64 49.03
Nlrs88 ( l996) Компот из кураги 200 |,02 0,00 0,06 0,0б 28,19 06 4ý
I lpOp]!1, Хлеб пшеничlчый витаминизированный 30 ))1 0.00 0,24 0,24 \5,2з
пром, Хлеб ржаной 20 1,29 0,00 0,24 0,24 8,17 з7.90

9
hсlкrWбfiцлхорtr по
]шр]!0(хоfi оaйчсlи
|0lElrrl

Ьорщ с морской капустой, картофеllеьц
смеr,аной 250l10 |,9,7 0,25 7.09 5,06 14.26 1)з sб

J.I!562 (20 l4 Ежики с рисом (говядина, свинЙна) 100 1 з,83 0,00 1з.84 3,89 l4,з9 пк
N,r472 ( l996) Пюре картофельное 180 з,85 0.84 5,39 0,60 28,08 8ттк напиток вишневый 200 0.4,7 0,00 2,6\ 0,00 1,7.29

Выпечка в ассортименте 50 3,26 0ýq з.84 0,59 30,81 158
прорм. Хлеб пшеничный витаминизированный JU 2,2з 0,00 0,24 0,24 15,2з
lpoM. Хлеб ржаной 20 |,29 0,00 0.24 0,24 8.17 з7.90

N! l з9 (2004) суп картофельный с горохом, гренками 250/1 0 3,98 0,00 4,80 4,60 l9.18 l я/, ,)п
N,r423 (2004) Бефстроганов из говядин'ы 50/50 l6,80 16.05 16,82 5,85 6,24 я
Л!]469 ( l996) Макаронные изделця отварные 180 6,62 0,0з 5,87 0.78 ]l sqттк Напиток фруктово-яiодпiЙ 200 0.22 0,00 0,00 0,00 25,11
прорм. Хлеб п шеничный витап{инизированный 20 1,49 0,00 0,16 0,lб 10,l5 л^
п ром. Хлеб ржаной 20 1,29 0.00 0,24 0,24 8,l7 з1,90Итого за 'Обед 10 день



2025 г.

меню

лъ тк наименование блюда Выход, г

Белки, г Жиры, г
у глево,

Ды, г
эц,
ккалвсего

в т.ч.
жив.

всего
в т.ч.

раст.
1 день

N!3 (2004) Бугерброд с сыром (батон) |5l25 ?7ý 3.87 4,65 0.74 1з,06 l 1-1 5,7

N!]493 (2004)

Филе цыплят тушенное в сметанном
соусе 50/50 13,02 0,32 9"7з з,99 6,88 171 10

N,r466 ( l996) Рис припущенный с куркумой 180 4.з1 0,0з 5.7з 0,62 з,7,52 200,-l4ттк Напиток с витаминами "Витошка'' 200 0,00 0,00 0,00 0"00 l8,97 ,70,76

пром Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,49 0,00 0,16 0,lб l 0.15 06
пром. Хлеб рrканой 20 |.29 0,00 0.24 0,24 8,l7 з 7.90

2 день

Nч422 (l 996)

Гефтели из говядины с отрубяrrrи и
)оусом 60/50 7,зз 0,00 10.59 6, 1з |1.62 l75 9s

N469 ( l996) Макаронные изделия отварные 180 4,62 0,0з 5.87 0,78 44,00 254
N!]685 (2004) Чай с сацаром 200115 0,20 0"00 0,05 0,05 14.82 51,з5
пром. Творожок "наша маша" кJIассический l00 9,00 0.00 5,00 0,00 4.00 20
пром, Хлеб пщеничный витаминизированный 20 1,49 0.00 0,16 0.iб 10, 15 48.06
lpoM. Хлеб ржаной 20 \.29 0,00 0,24 0.24 8,17 з7.90

Итого за 'Завтрак'

Итого за ?Завтрак 2 день '

Итого за'Завтрак 3 день'
Завтрак4

23,92 4,2l 20,50 5,73 94,75 64бп13

23,93 0n04 21,90 7,35 92,76 670,19

22,12 6,24 19,24 6,25 76,18 546;2,8

к 3 день
l-тк Огурчик пикантный зOlз 0,24 0,00 2.9,| 2,2з 1,03 41.11

Na33 (200l) Рыба, запеченная в омлете (филе минтая) 100 15,05 5.40 9,43 2,98 9,9з 1

N']472 ( l996) Пюре картофельное (гарнир) 180 з,85 0,84 6.з9 0,60 32.08 19з бз
Nq685 (2004) Чай с сахаром 200l15 0.20 0,00 0,05 0.05 14,82 51 35
пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20 |,49 0,00 0.1б 0,16 10.15 06
1ром. Хлеб ржаной 20 \,29 0,00 0.24 0,24 8. l7 з1,90

день

N,r26l ( l99б) Каша "Янтqрная" (из пшена с яблоками) 250 8.31 4.56 10,97 \,,l 4 5 1,09 2,7 9l

ттк
Блины классические со сгущеным
молоком 1 00/20 l0,04 1.41 1 1,40 4,90 10,88 211.з2ттк Напиток из брусники 200 2,J0 0,00 0.51 0,00 |9.25 l03.66

пром. Хлеб пшенцчный витаминизированный 20 1,49 0.00 0,16 0.16 10,15 48,06
Итого за 'Завтрак4 день ' 22о54 5о97 23,04 6,79 9|,37 б39,95

0убсидиио выделенЕой муниципальному
на обеспеqение бесплатным одноразовьIм питанием (завтрак) обучаЁiД!;Jtf#,lбрвую смену, в

размере 128 рублей 48 копеек и родительская плата в размере 128 рублеЙ и 48 копеек)



5 день
ттк Помидор пикантный з0/3 0,з2 0.00 3,00 2,26 1,53 з4.05

Nл63 (2003)

Фрикадельки из курицы с маслом
сливочным 15 8,49 0.04 6,49 0,07 4,96 120.62

Ng274 (l996) Макароны с сыром 180 l0.86 5.20 1 1.97 0,67 37.84 з21 lб
N,r686 (2004) чай с лимоном 200l|51,7 0,26 0,00 0,0б 0,06 15. 16 59.88
пром. хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,,49 0.00 0.16 0,lб 10,15 пб
пром. Хлеб ржаной 20 1,29 0.00 0,24 0,24 8,1 7 3 7,90

б день
ттк Огурчик пикантный l5 0,16 0,00 1,98 |,49 0.69 )о,7/,,гтк

Ilалочки рыбные 90 l5,14 0,78 6,99 5,49 l8,70 l9з sя
N,r472 ( I996) Цtqре картофельное (гарнир) 180 3,85 0,84 6,з9 0.60 29,08 61
Nr685 (2004) Чай с сахаром 200/1 5 0,20 0,00 00ý 0,05 14,82 57,з 5
пром. Хлеб пшеничный витаминизированный з0 2,2з 0.00 0,24 0,24 15,23
пром. Хлеб ржаной 20 |,29 0,00 0.24 0,24 8,17 з,1.90

Итого за 'Завтрак 5 день

Итого за 'Завтрак б депь'

Итого за'Завтрак 7день l

Итого за 'Завтрак 8 денJ

Итого за 'Завтрак 9 день

22,7| 5,24 zlm

22,87 |,62 15,89 8,11 8б,б9 5б5,б9

24,09 5,23 21,70 4,79 92,64 б10,05

24,62 2,89 27,0l 5,85 l02,02 778,51

20,82 0,84 20,б8 б,45 77,29 5б5,95

7 день
N,r390 (l996) Свинина тушеная 60/50 12,09 0,00 |2,,lб 2,8з 4.2з 144 15
N!464 ( l 996) Щqш4 гречневая вязкая (гарнир) 180 з,02 0,03 6.50 |,42 42,з,7 225 50
Nц686 (2004) чай с лимоном 200l151,7 0,26 0,00 0,06 0,06 15, 16 5q яя
IpoM. Иогурт |25 5,20 5.20 l,90 0.00 ,7,48 ,l0.52
IpoM. хлеб пшеничный витаминизированный 30 0,00 0,24 0,24 15,2з 0q
пром. Хлеб ржаной 20 1,29 0,00 0.24 0,24 8.17 37.90

8 день
Nrз (2004) Бу,l,ерброл с маслом, сыром (батон) 10l]10l25 2,51 2.6з 8,43 0.14 l3, l4 1,71 65
ттк Индейка тушенная i00 14.49 0,22 10,93 4,01 6,з,7 80 14
N936 (2003) Рис припущенный с овощами 180 4.58 0,04 ,7,19

0.64 49,03 21
N!686 (2004) чай с лимоном 200l151,7 0,26 0,00 0,06 0,06 15, 16 59
пром. Хлеб пшеничныЙ витаминизированныЙ 20 |,49 0,00 0.16 0,1б 10,15 48 06
пром, Хлеб ржаной 20 \,29 0.00 0,24 0.24 8,17 37.90

9 день
ттк Огурчик пикантный 15 0,16 0,00 1,98 1.49 0.69 ,74

N,r562 (20 |4) Ежики с рисом (говядина, свининЫ l00 13,83 0,00 1 1,87
,] q? 14,3 8 218.26

N!1472 ( l996) Пюре картофельное (гарнир) 180 3.85 0,84 6.з9 0,60 29.08 18з бз
N!685 (2004) Чай с сахаром 200l|5 0.20 0,00 0,05 0,05 l4.82 5,| з5
пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,49 0,00 0.16 0,16 l0, 15 4R 06,lpoM. Хлеб ржаной 20 1,29 0.00 0,24 0.24 8.17 з7,90

к 10 день
ттк Помидор пикантный зOlз 0,з2 0.00 з,00 2,26 1,5з з4.05
N,]476 ( l997) Котлgгы домашние с отрубямЙ 100 l0.85 0,l5 12.26 2,J 1 9.з5 21з ,74

N,]469 ( l996) Макаронные изделия отварные 180 6,62 0.03 5,87 0.78 32,00 56 о0
N9685 (2004) ЧФ с сахаром 200l15 0,20 0,00 0,05 0,05 1,4,82 57.з5
пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20 |.49 0,00 0,16 0.16 l0.15 48 06
IpoM. Хлеб ржаной 20 1,29 0,00 0.24 0.24 8,17 з7,90

Итого за 'Завтрак 10 день ' 20,77 0,18 21,58 6,20 76о02 547,10



Итого за 'Обед

Итого за 'обед 2 деньl
Обед 3

Итого за 'Обед 3 день'
обед 4

Итого за 'Обед 4 день'

Утверждаю:

,Щиректор ООО

26,29 0,03 27,I2 7,08 109,7б 750,22

27,99 0,67 20,,69 10,21 110,13 723,64

25,31 0,02 24,64 4,10 ll7,73 7l5,7l

25,23 0,95 25,16 9о82 101,96 703,23

?i;rжl$
}г. 

I

Основное десятидневное меню обедов для 1

(за счет средств родителей в размере 124 рубля

мтк [Iаименование блюда Выход, г
Белкио r Жиры, г

Углево-
ды, г

ЭЩ, ккалвсего
в т.ч.
жив.

всего
в т.ч.

раст.
1

Mlзl (l996)
Суп картофельный с рыбой (филе
минтая) 250l20 3.30 0,00 3,l б )q) 18.87 114 5,7

Nr40l (l996) Гуляш из свинины 50/50 \2,25 0,00 15,55 2,50 3,9з 204
Nr464 (l996) Каша гречневая вязкая (гарнир) 150 4,52 0,03 5,42 1,1 8 24,з1 15,7 92
ттк Напиток из брусники 200 2,,70 0,00 2.51 0,00

,l0,ý
163

пром, Хлеб пшеничный витаминизиlэованный 30 ))7 0,00 0,24 0,24 15,2з 1
IIpolvl Хлеб ржаной 20 1"29 0,00 0,24 0,24 8,l7 37.90

)
yD,11,:MlUllluJrlU
)ооlллtЕбпtrлзорч lK)
jшр]Uk !коfi облости
l0 l 8Nrl

Борur с морской капустой, картофелем,
сметаной 250/1 0 |,9,7 0,25 7,09 5.06 14,26 1,23.96

Nl460 ( l 996) Котлета рубленая из птицы с отрубями 90 16.60 0,00 6,06 4.02 l4,08 1

Nч469 ( l 996) Макарон ные изделия oTBapFI ые 150 5,51 0,03 4,89 0.65 з6,65 212.18
т,гк напиток вишгtевый 200 0,39 0.39 2,1,7 0.00 21,14 101 41
пDом. Хлеб пшеничный витаминизированный 30 0,00 0,24 0,24 15,2з "7? о9
lpoМ. Хлеб ржаной 20 1,29 0,00 0.24 0,24 8.17 з,7.90

Nll39 (l996)
Суп картофельный с макаронными
изделиями на бульоне с курой 250 5 

"l4
0.00 7.05 2.45 15.61 130.98

Nч469 (2004) Фрикадельки в соусе из говядины 60/50 9,91 0,01 9.3 8 0,9"/ l1.9-| 15з sз
ттк Булгур с овощами 150 4,з2 0.01

,7.59
0.06 зз,49 190.з2

м588 ( l996) Компот из кураги 200 1,02 0.00 0,06 0.06 28,1 9 106.45
пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 40 )q1 0,00 0,з2 0,з2 20.30 96 1)
IpoM. Хлеб ржаной 20 |.29 0,00 0,24 0,24 8.17 3,7.90

Мцl20 (l996)
Щи из свежей капусты с iБртоТелеп,l,
сметаной 250l10 5,01 0,25 9,05 5,09 l 1.08 l 46

Nlr562 (20l4) Е>кики с рисом (говядина, свинина) 90 12,44 0,00 10,68 3,53 12,94 l
Nt472 (l996) Пюре карr,офельное (гарн ип) 150 з,21 0.70 5,зз 0,50 2з,40 l5з.04
Nlr705 (2004) Напиток из плодов шиповника 200 0,з 1 0.00 0, 14 0,14 26,0,7 99,27
прорм. Хлеб пшеничный витаминизированный 40 ) q,7 0,00 0,з2 0,з2 20,з0 12
lpoM. Хлеб ржаной 20 l,29 0,00 0,24 0.24 8,l7 37,90

5 день

Nсl29/3( l996) Рассольник ленинградсщий со сметаной 250l10 2,з8 0,25 3,80 4,59 1,7,47 129

ль422 ( l 996)

l ефтели из говядины с отрубями и

соусом 60/50 9,зз 0,00 10,59 6,13 11,62 1,7 5,99
N!r36 (200З) Рис припущенный с оtsощами 150 з,80 0,02 5.20 2,74 20.80 2оо,71
ттк напиток вишневый 200 0,10 0,00 0.б 1 0,00 1,7,29 88.24
прорм. Хлеб пшеничный витаминизированный J(, 111 0,00 0,24 0.24 15,2з "72

пром. Хлеб ржаной 20 1,29 0,00 0,24 0.24 8,17 з-|,90
Итого за 'Обед 5 деrrь ' 24,92 0,27 26,04 11,35 84,25 709,15

179
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б день

Ml20 ( l996)

Щи из свелtей капусты с картЪфелепц

смsганой 250/10 5,01 0,25 9,05 5,09 11,08 120.46

ттк
l'рулка цыпленка тушенная с овощами и

соусом "ароматная" 70/50 15,80 о)) 1|,29 5,5 8 6,з1 61ттк макаронные изделия отварные 150 з,5 1 0,03 4,89 0.65 36.66 ),1) ))ттк Напиток фруктово-ягодный 200 0.22 0,00 1,53 0,00 25.11 106.з2
прорм. Хлеб пшеничный витаминизированный 30 ))1 0.00 0,24 0.24 |5,2з ,72 

09
пром. Хлеб ржаной 20 1,29 0.00 0,24 0.24 8,17 3 7.90

Итого за 'Обед б день ' 28,06 0,50

5,16 113,б1 7l0,52

lЗ9l3 ( l996г.

ьныи с макаронными
иями на бульоне с

Каша гречневая вязкая

Хлеб пшеничныЙ витаминизированный

Итого за 'Обед 7 день '
8 день

Nlr l67 ( l996)

(-уп пюре из разных овощей с цвегной
капустой, гренками 250/i 0 4.2,7 1.09 з,50 0,39 24.40 |62.14ттк Индейка тушенная 90 13.04 0,19 9.8з 3,60 5.7з |62 |2

N,]36 (2003) Рис припущенный с овощами l50 з.82 0,03 5.99 0,54 40,86 2з2 зs
Nlr588 ( l996) Компот из кураги 200 1,02 0.00 0,06 0.06 28,1 9 106,45
прорм. Хлеб пшеничный витаминизированный 30 Z,ZJ 0,00 0,24 0.24 \5,2з 09
пром. Хлеб ржаной 20 |.29 0.00 0,24 0.24 в,17 з7,90

Итого за 'обед 8 день' 25,67 1,31

18,43 115,58 783,40

с морской капустой, ка

Плов с грудкоЙ цыгrленка

Хлеб пшеничный витаминизированныЙ

Итого за'Обед 9 день '
l0 дешь

Ng139 (2004) Суп картофельный с горохом, гренками 250/1 0 4"98 0,00 4.80 4,60 29,|8 l8420
Nlr47б ( l997) Котлеты домашние с отрубями 90 lз,36 0,13 1 1,0з 2.44 10,21 |92.зб
Nr469 (l996) Макаронные изделия отварные 150 5,51 0,03 4,89 0.65 з6.65 212 l8
Nц588 (l996) Компот из смеси сухофруктов 200 0,з l 0.00 1,7 4 0,00 16,42 7,7,41
проl]м. Хлеб пшеничный витаминизированный з0 zrZ) 0,00 0,24 0.24 |5,2з 72.09
IpoM. Хлеб ржаной 20 1,,29 0,00 0.24 0,24 8,l7 з1,90

Итого за 'обед 10 день ' 25,03 10,08 23,87 11о58 115,58 844,98



ихся в 1-4 классахевное меню обедов для детейо

(за Счет средств сУбсйдИи, выделенной муниципальному обра.о"апrý
обеспечешйе бесплатЕым одноразовьiм питанием (обед), обучающихся во

рубля 89 копеек)

Обед l день

Итого за обед

рг" на

, в размере 1б2

27,94 0,б0 24,39 9,37 11б,57 852,77

z7,1l 15,28 2z,@

28,64 2,80 23,50 4,84 107,62 707,17

Итого за 'Обед 2 день'
обед 3 день

Итого за 'Обед 3 день
Обед 4

лътк Наименование блюда Вьiход,
г

Белки. г Жиры, г Углево.
Ды, г

ЭЩ, ккалвсего
Б l.ч.

всего
l, |.ч.

Nrl3l (l996) Суп картофельный с рыбой (филе минтая 250l20 з,з0 0,00 3.16 ?о') 18.87 Il4.5,7

Na493 (2004) Филе цыплят тушенное в сметанном соусе 60/50 l0.84 0,з2 10,07 з,99 5l5 156 44

ттк

Lложный гарнир (рис припущенiБйТ
куркумой, фасоль отварная с маслом
сливочным) 1 00/50 8,5з 0,03 5.56 0,з4 з2,7 5ттк Напиток из брусники 200 2,70 0.00 2,5| 0.00 зq )ý бз.66

п рор м. Хлеб пшеничный витаминизированный 30 z./. J 0,00 0.24 0,24 |5,2з ,7) 0q
пром, Хлеб рлtаной 20 1,29 0,00 0,24 0,24 8.17 з,7,90

I

2 день
ФБУН ЕМНЦ ПОЗРПП
Роспотрсбнiщюра по

Свсрдловскоii обеФя
20 l 8год

Борщ с морской капустой, картофелем,
сметаной 250/1 0 l,9,7 0.25 7nq 5.06 l4,26 12з.96

N940l (l996) Гуляш из говядины 50/50 15,6з 15,01 l2,1 5 4.80 4,01 l87 зl
N469 ( l996) Макаронные изделия отварные 150 5"51 0,03 4.89 0,65 38.65 12- ]яттк напиток вишневый 200 0,47 0,00 2,6l 0,00 20.29 88,24
прорм. Хлеб пц.rеничный витаминизированный 30 ))1 0,00 0,24 0,24 |5,23 ,72.09
пром. Хлеб ржаной 20 \,29 0.00 0,24 0,24 в,17 з7.90l

l39l3 ( l996г.

Суп картофельный с макаронными
изделиями на бульоне с курой 250 6.14 0,00 2.00 2,45 1 9.61 lз5qR

NчЗ20 (l996)

Рыба запеченнаяt под молочным соусом с
сыром (филе минтая) 90 |з.,72 2,09 q,7) 1,30 9.07 ,75 )1

Na472 ( l 996) Пюре кqртофельное (гарн ир) l50 ?,l 0,70 7 зз 0,50 2з.40 5

N!1468 ( l996)

l орошек зеленый консервированньЙ
отварной (дополнительный гарнир) 30 0,43 0,0l 3,91 0,06 з.94 )6 4q

Nlr588 ( l996) Компот из кураги 200 1,02 0.00 0,06 0.06 28,1 9 106.45
проDм. Хлеб пшен ичн ый витаминизированный з0 ))1 0.00 0,24 0,24 1,5,2з
пром. Хлеб ржаной 20 1,29 0,00 0,24 0.24 8,17 37.90

Nчl20 (l996)
Щи из свежей капусты с картофелеrлr,

сметаной 250l10 5,0l 0,25 9,05 5,09 l 1,08 120 46
Nц394 ( l 996) Жаркое по-домашнему 50/200 14,42 0,00 12,6l 10,6l 3 7,83 бl з5
Nr705 (2004) Напиток цз плодов шиповника 200 0.з 1 0,00 0.14 0,l4 26.01 99.2,7
прOрм. Хлеб пшеничный витаминизированный 40 2,97 0.00 0,з2 0,з2 20,30 96.12
пром, Хлеб ржаной 20 |.29 0,00 0.z4 0,24 8.17 з7,90

Итого за 'Обед 4 день 24,00 0,25 22,,36 1б,40 103,45 715,10



Обед 5 день

Jц l29l3( l996 Рассольник ленинградский со сметаной 250/1 0 2,з8 0.25 5,80 4.59 19,41 129.99

N!63 (2003)

Qрикадельки из курицы с маслом

сливочным 90 20,3з 2,06 8,20 0.08 5.29 1,76.48
Л9274 ( I 996) Макароны с сыром 150 5.06 4,34 9,62 0,56 з5,54 267ттк напиток вишневый 200 0.47 0,00 2,61 0,00 1,7.29 8
проl]м. Хлеб пшеничный витаминизированный з0 2,2з 0,00 0,24 0,24 |5,2з 09
lpoM. Хлеб ржаной 20 |,29 0.00 0,24 0,24 8,l7 з,7,90

ь

Nll20 (l996)
Щи из свежей капусты с картофелем,
сметаной 250l10 5,01 0,25 9,05 5.09 1 1,08 1ттк Палочки рыбные 90 1 5,14 0,78 6,99 5,49 l8,70 lgз g8

М1472 (l996) Пюре картофельное (гарнир) 150 з,2l 0,70 5,33 0,50 2з,40 1_5з.04
ITK Нап иток фруктово-ягодн ый 200 п ),) 0,00 0,00 0,00 20,1 1 з2

Выпечка в ассортименте 50 1,26 0,59 2,00 0,59 10.81 ]]Rя4
lрорм. Хлеб пшеничный витаминизированный 30 2,2з 0,00 0,24 о )А, |5,2з ,72

lром, Хлеб ржаной 20 1,29 0.00 0,24 0.24 8,17 37.90

Итого за 'Обед 5 день
обед б

Итого за 'Обед б день
обед 7

Итого за 'обед 8 день

Итого за 'Обед 9 день

26,76 6,бб 26,71 5,6r |Ozýr--mi

28,36 2,32 23,85 12,15 107,50 792,64

28, 0,03 27,76 8,05 ll9,42 787,20

27,68 1,34 23,05 5,57 125,78 803,42

22,87 1,54 28,19 10,16 102,10 790,52

.ItФl39 (l996)
Суп картофельный с макаронными
изделиямl4 на бульоне с курой 250 6,7 4 0,00 ,l ný 2,45 15,61 lзOs8

Л!r390 (l996) Свинина тушеная ,7 5l50 15.12 0,00 15,95 з,54 ý)q l80 ]s
N,r464 ( |996) Каша гречневая вязкая (гарнир) l50 )<) 0,0з < /,) 1,l8 35.з 1 8,7 9)ттк Налиток из брусники 200 0.70 0,00 2.51 0,00 )q )s 1зз
прорм. Хлеб пшеничный витаминизированный 30 2,2з 0,00 0,24 0,24 15,2з
lpoM. Хлеб ржаной 20 1,29 0,00 0,24 0.24 8,l7 з7 s0

Фрукты свежие (яблоко) 100 0,38 0,00 0,35 0.40 10,56 44
итого за 'обед 7 день 98

8
Nlr572 (2004) Овощи свежие (в нарезке) 60 0,5б 0,00 0,09 0.09 2,56 l2

Л!l67 (l996)

(-уп пюре из разных овощей с цветной
кqпустой, гренками 250l10 4.2,7 1,09 5,50 0,39 24.40 162.14ттк Индейка тушенная 100 14,49 0,22 10,93 4.01 6,з7 ]80 14

Nq36 (2003) Рис припуценный с овощами l50 3,82 0,03 5,99 0,54 40,86 ZJ
Nл588 (l996) Компот из кураги 200 l,02 0,00 0,06 0,06 28,1 9 l06,45
пl]орм. Хлеб пшеничн ый витаминизированный 30 2.2з 0,00 0,24 0,24 \5,2з ,7)
пром. Хлеб ржаной 20 1,29 0,00 0,24 0,24 8,17 з7,90

9 день
1)сllоаребнлл]ор! llo
jшр/чшФкоfi обплстil
|0l8Nл

Ьорщ с морской капустой, картЪфелеrи,
сметаной 250/1 0 1,91 0,25 7,09 5,06 14.26 1)_

Мч562 (20 l 4) Ежики с рисом (говядина, свининi) 90 12,44 0,00 10.68 3,5з 12.94 44
Nл472 ( l 996) Пюре картофельное (гарнир) l50 з.2| 0,70 5,3з 0,50 2з,40 ýз о4
ITK напиток вишневый 200 0,47 0,00 2,6| 0.00 17,29 24
ll]opM. Хлеб цшеничный витаминизированный з0 ))1 0,00 0,24 0,24 |5,2з ,72.о9
lром. Хлеб ржаной 20 |.29 0.00 0,24 0,24 8,17 37.90

10 день
N,r lз9 (2004) Суп картофельный с горохом, гренками 250l10 4,98 0,00 4,80 4,60 29,18 184.20
Л9423 (2004) Бефстроганов из говялины 50/50 10,80 l0.05 lз,70 5,85 6,24 242.28
N9469 (l996) Макаронные изделия отварные 150 5,51 0.03 4.89 0,65 з6,65 )1) lR
ттк Напиток фруктово-ягодн ый 200 0,22 0.00 0,00 0,00 20,11 96.з2
проDм. Хлеб пшеничный витаминизированный з0 ))1 0,00 0,24 0,24 15,23

,7)
tpoM, Хлеб рх<аной 20 1,29 0,00 0.24 0,24 8. l7 з,1.90

1Итого за 'Обед 10 день 25,03 23,87 1,58 5,58 844,98


