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мЕню { день (понедельник)

ль тк наименование блюда ВыхОДо

г

Баllки, г Жиры, г
Углево-

Ды, г ЭЩ, ккалвсего в ъч.
жив. всего в т.ч.

раст.к

}fэ284 (1996

лг9389

м572

1 50/1 0

1 00/5

20

|5,2з

2,74

0,1б

15,23 20,01 ,,)< 2,80 25|.71

0,60 б,51 0,25 17,81 1

0,00 0,02 0,02 0,69 з,|?
12з,89

72,09

37,90

}lb642 (1996

м.

п

200

з0
з,94 2,98 з,16 0,59 21,39
2,23 0,00 0,2з 0,2з 15,2з

Итого за'
20 1,29 0,00 0,24 0.24 8,17

Обед 25,59 18,81 30,L7 3,58 623,35

lльl9 (2004)

Ic,uvtl вt ъц позпп.,
|Ркпоглtrшцr.
фГБОУ ВО УрГЭУ,
ФБУз lг !i э в

Сrcрцофхоli об.аlйl
20l8

80

250l|0

0,80

1,97

0,00 5,74 4,06 з,79 69 1

74з,96

368,81_

70,76

1 J

0,25 7,09 5,06 l4,26м394 (1996

ттк 60/200 17,з4 0,00 20,09 4,57 зO,з0

18,97
200

75

0,00 0,00 0,00 0,00
5,58 0,00 0,58 0,58 38,00

з5 2,26 0,00Итпгп оо iБ?lТТ 0,41 0,41 14,30 66,зз
Итого за день

27,95
53,55

33,91

б4,09
14,б8

18,28
899,29

t52z,64

0,25
19,06

t19,62
185,78

бб,09



МЕНЮ 2 день (вторник)

}l! тк Irаименоваппе блюда Выход, г
Белки, г Жиры. г

Углево-
ДЫ, г

ЭЦ,
ккаJI

всего в т.ч.
жпв. всего в т.ч.

раgт.

N9297 (1

м686 r, L50/20 28,30 26,75 19.65 0,|7 35,62 4з2,69
200l12/7 0,26 0,00 0,0б 0,06 12,2з 48,74
40 2,98 0,00 0,з 1 0,31 20,з1 96,12
20

100
7,29 0,00 0,24 0,24tлрумы свежие (яблоко

Итого за lЗавтрак'

8,17 37,90
0,38 0,00 0,35 0,40 10,56 44,45

Обед зз,zt z
ль572 (2004 овошр.rсвъййffi

60 0,56 0,00

Ns129 (l996'

-

м408 (1996]

Рассольник ленинградский со ометаной

-

l1ечеттЕ,п.-о--

0,09 0,09 2,56 52,31

250/I0 2,з8 0,25 5.80 4,59
з,07

77,47 1.29,99
Nч472 (l996 75/50 20,02 18,83 11,29Ц*р. карrофелiйББТ 8,з2 214,з8200

200:
о5

4,28 0,9з 7,1088 1996 0,67 з 1,20 204,06
п ь"O оrll 0,31 0,00 1,74 0,00 16,42 77,41

4,84 0,00 0,51 0,51 зз,00 15б.20
35 2,26 0,00 0,41 0,41 14,30 66,зз

Итого за день
3_!,19 zo,oi
67,87 46,77 47,55 10,51 zto:.tц 1560,58



МЕНЮ 3 день (среда)

лГ9 Тк Irаименование блюда Выход, г
Бе;rки. г Жиры. г

Уrлево-
Ды, г ЭЩ, ккалвсего в т.ч.

я(ив. всего в т.ч.
раст.

NsЗ (2004) БУТеРбРОД С маслом сJIивоIdнRIп,I /6qTn-\ l5/20 I.58 0,07 |2,72 0,59 10,56 162.71
мз20 (1996,)

90/30 2,96 2,09 9,i5 1,з0 L2,57 |89,2зNs486 (I996' д 4l J {l5 UjJUЩ9Иъ
Чй с молоком

150 з,01 0,00]ф630 (1996. 7,06 7,06 18,50 742,54
1 50/50/1 5

25
1,62 1,42 1,27пром. 0,05 17,17 8з,14

пром. 1,86 0,00 0,20 0,20 12,69 60,0825 1,61 0,00 0,з0ИтОго за lЗавтрак l 0,з0 I0,2l 47,з7
Обед 12,64 30,70 9,ý0 8I,70

ль572 (2004 овоци свежие l'оrт,,поrr\
мlз9 (2004]

_-- 
1v4 j lчч,,

a ly,-,_л_-- i .,
60 0,47 0.00 0,0б 0,06 2,06 49,з7250 5,79 0.00}19444 (1996. 4,66 4,66 22,57 169,8060/50
150

200

17,з5 0,00Nч755 (1982 l, <э 1,70 6,20 |29,45
мб52 (1996^ 5,02 0,01 7,88 5,45 33,30 221,48
пром. 0,67 0,00 0,27 0,27 14,01 53,51

50 1,1, 0,00 0,з9 0,з9 25,з8 120,15з5 2,26 0,00 0,47 0,41 14,30 66,зз200 5,75 6,|2 4,64Итл-л DБ lла 0,00 9,22 100,44
Итого за деЕь

41,03
53,67

12,94
22,44

910,53
1595,60

6,13 22,83
9172 53,53

126,98
208,68



МЕНЮ 4 день (четверг)

}lътк наименование блюда Выход, г
Белки, г Жиры. г

Углево.
Ды, г ЭЩ, ккалвсег0 в т.ч.

жив.
всего в т.ч.

раст.

}l!з (2004)
15/15l20

90

_5,ц.

t5,67

з,92

0.01

12,58

3,зб
Ns461 (1994)

БиT очек 
рубленьй из курицы паровой с

отрубями

0,59 10,53 l77,62

0,2L i 0,15 l27,88
ттк

каOачки запеченные с морковью и
Jгл(ом

150 1,69 0,04 6,67 0,61 |4,49
24,64

L17,44л!692 (2004) Tf ль
200

20
з,10 2,90 2,29 0,00пром, Yпаб 126,90rrиr,аминизироваЕньй

Yпаб |,49 0,00 0,16 0,16 10,15 48,06пром. Zудчч улепv.Yl

Итого за'ЗавтDак l
20 |,29 0,00 0,24 0,24 8,17 з7,90втрак

Обед 78,12 635,80

м161 (1994)

Суп молочный с макаронными
изделиями 250 5,72 з,56 4,93 0,25 Z 1,1> l52,97м401 (1996) г. пны 60/59

150
76,7з

4,52
0.00 20,60 2,50Ne464 (1996) з,93 267,42

Nе588 (1996) и, 0,03 5,42 1,18 24,з1 L57,92ylJ лураl 200 1,02 0,00 0,0б

0.51

0,06пром. 28,|9 106,45хлеб глrrеничньй б5 4,84 0,00пром,
yvDq

0,51 зз,00 156,20
35 2.26 0,00 0,41 .0,41 14,30 66,33Итого за 'Обед

Итого за день
35,09
63,75

3,59
10,45

4,97 125,49
6,77 203,61

31,93
57,23

9072,9
1543,10

28,66 6,86 25,30



МЕНЮ 5 день (пятница)

ЛЬ ТК l Наименов8ние блюда Выход,
г

Белки, г Жиры, г
Углево-

ды, г
ЭЩ, ккалвсего в т.ч.

я(ив.
всего в T.lL

раст.

м297 (1996)
Запеканка из творога со сryIденным
молоком 75l10 llд

6,30

]щ.

2,07

9,70 0,08 |7,89 215,60

Nэ257 (199б]

К,

150/5

MauJlUM
сливочным

7,02 |,2I 30,58 209,52м642 (1996,) какао с молоком 200 з,94 2,98 з,16 0,59 21,з9 |2з,86пром. у-лк
40 2,98 0,00 0,з 1 0,з 1 20,з7 96,12прOм. Хлеб ржаной -

итого за 'зяптпятс 
l

0,00 0,24 0,24 8,17 37,90
'Завтрак 28,66 18,43 20о43 2,43 98,35 683,00Обед

Ns17 (200З) 99д* из овейы сБIром 7о з,48 2,7| 1з,07 ,10,3з 5,81 i52,09

,\l9167 (1996' Сул гпоре из разЕых овощей с гDенками 250/10 4,20 1,09 5,33 0,37 22.85 153,I0

мз03 (1996

Рrтбод Urv4 lду4lrJ

сливочным
IиaUJlOM

l 00/5 0.78 0,02 з,88 0,01 12,86 82,60J\ъ471 (199б]
180 4,82 1,55 4,88 0,65ттк 31,31 186,56гlаuи,I,ок о витаминами''.ts}пошка 200 0,00 0,00 0,00 0,00 18,97 70,76пром. Хлеб пшеничньй витамлтдлtзированнъй 65 4,84 0,00 0,51 0,51 зз,00 l56,201ром. з5 2,26 0,00 0,41 0,41 14,з0 66,3зИтого за'Обед

Итого за день
20,39
49,05

28,08
48,51

5,37
23,80

t2,28 139,10 867,i4
l4,1t 237,44 1550,64



МЕНЮ б день (понедельник)

.}{ь тк Напменование блюда Выход, г
Бе.пки, г Жиры, г

Углево-
ды, г ЭId, ккалвсего в т.ч.

жив.
всего в т.ч.

раст.Jats,I,paK

]фз (2004) 1\/rо 5,16

7,I5

з,95

2,8|

4,04 0,60 9,70 96,43
льз5 (2003) Каlца "rЩружба'' со сдивочным маслом 200/|0 11,49 1,03 44,31 эа7,45Mo(Q( /. Чай с сахаром 200/Б 0,20 0,00 0,05

4,64
0,05 !4,82 57,35прOм. молоко 200

20

5,75

7,49

6,т2

0,00
пром.

0,00 9,22 100,44
rlшчни чныи витаминизированrтый

0.1б 0,1б 10,15 48,06пром,
20 |,29 0,00 0,24

итого за lзавтDак l 0,24 8,17 з7,90втрак 2t,04 12,88 20162 96,37 647,62Обед
}lb572 (2004

60 0,56 0,00 0,09х!131 (1996 0,09 2,56
|7,22

L2,3L
200/l5 5,68 з,7l з,51 2,3з

Nэ422 (1996

121,38I ефтели из говядины с отрубями и
соусом

80/50 12.22 0,00 |з,62 7,94 14,26 224,96Nе755 (1982 Макя
150 5,02ттк

vrugРrrDrv w чDvlЦсl
0,01 7,88 5,45 з3,30

16,з 1

22|,48
чJруктово-ягодньй 200 0,22 0,00 0,00

0,47
0,00

0,47
62,87

60 4,47 0,00ll-об з0,46 144,18J уrчч I/4\gп1JЛ

Итого за 'обед '

35 2,26 0,00 0,41 0,41 14,з0 66,33Итого за 'Обед
Итого за день

30,62
51,бб

31,82

52,43
21,07
23,14

3r73
1б,б0

t29,92 911,78
226,29 1559,40



МЕНЮ 7 день (вторник)

ль тк Наименование блюда

к

Выход, г
Белки, г Жиры, г

Углево-
ды, г

эц,
ккалвсего в т.ч.

,кив.
всего в т.ч.

раст.

Nb297 (1996.

Запеканка из творога со сгуIденным
молоком 150/20 28,з0 26,75 19,б5 0,17 з5,62

72,23

432,69

48,74
Nэ686 (2004' 200l|2l7

40

0,26 0,00 0,06 0,06пром. Y-^< lfш9гrиlпыи ви.I,аминиЗировантъlй 2,98 0,00 0,31 0,31 20,31 96,12пром, Хлеб ржаной 20
1nn

7,29 0,00 0,24 0,24 8,17 з7,90Фрукгы свеЙе ("блокф
Итого за'Завтпяк'

0,з8 0,00 0,35 0,40 10,56 44,45'Завтрак 33,2t 26,75 2Lбi tr17 8б,88 659,90Обед

Nэlб (2004)

Салат из свежих оryрцов с ль}uIным
маслом 70

250/ю
75/50

0,49 0,00 6,91 5,20 2,|6 71,50ФБУН ЕМНЦ ПОЗРПП
РфпmрсбtщюF,
ФГБОУ ВО УрГЭУ,
ФБя tEs э в
СlЕрдошrьll о&lяфl
20l8

Борщ с морской капустой, картофелем,
сметаной

|,97 0,25 7,09 5,06 14,26 123.96Nэ408 (1996 Печешь тулеЙiя в соусе 2,0 о, 1 8,8з
0,03

11,29

5,99
3,07 8,з2 2L4,38м36 (2003) Рис гrрr.тrушенн"* n 150 3,82

N9652 (1996. 0,54

0,27
40,8б

i4,01
2з2,з9

200 0,67 0.00 0,27пром.
,l/--6 53,51

60 4,47 0,00 0,47 0,47 30,46

14,30

144,18пром,
з5 2,26 0,00 0,41 0,41

итого за lобел 
'

66,ззИтого заlОбед

Итого за дець
33,70
бб,90

32,,45

53,0б
19,11
45,8б

15,02 724,38 90б,25
16,19 211,25 15б6,15



МЕНЮ 8 день

Л!r ТК | НаимеповаЕие блюда Выход,
г

Белки. г Жцры, г
Углево
Ды, г ЭЩ, ккалвсего в т.ч.

2кпв.
всего в т.ч.

раст.

льз (2004) Бугерброд с маслом сливочным (батон) 15l20 1,58 0,07 |2,72 0,59 10,56 162,77}ь702 (1982 rаtу из IпшIы (фиJrе грудки индеiки) 200 76,24 0,02}l!6щ (2004] 7,76 0,55 27,8] 243,13
200/15 0,20 0,00шром. 0.05 0,05 I4,82 57,з5..\Jrvu р}t(аноИ

,]\fл 
-л--л

20 |,29 0,00 0,24трOм, 0,24 8,17 з7,90
200 5,75 6,\2 4,64итого за lзявтпо* t 0,00 9,22 100,44'Завтрак

Обед
25,06 6,2t 25,40 tr4z 70,64 601,53

J,fs19 (2004)
Салат из свежlас помIцоров с ль}uIным
маслом

60 0.58 0.00 5,98 4,51 2,75 66,58
Nьlз9 (1996)

чуп картофельньй с макаронными
изделиJIми на бульоне с кчоой

-

250 6,74 0,00 з.05 2,45 19,61 130,98ттк
250 17,70 0,00 27,77ттк 7,1з 24,81 355,07

цром.
200 2,70 0,00 2,57 0,00 з9,25 L63,66

пром.
.д r9r.. Drr r ФlYцlлJl'JYrрUБёННЫИ 60 4,47 0,00 0,47 0,47 30.46 144,18

25 1,62 0,00 0,29 0,29 1,0,22 47,з8
Итого за день

33,80
58,86

0,00
6,2t

34,07
59,48

14,85
1.6,28

127,10 907,85
l97,74 1509,39



МЕНЮ 9 день

I

ЛЬТК | Наименование блпода Вьгход, г
Белки, г Жиры, г

Углево
ды, г

ЭId ккалвсого
в т.ч.
жив.

всого
в т.ч.

раOт.

Ns3 (2004) Бугерброд с сырЙ ФЙБ 15l20

60
5,16 3,95 4,04 0,60 9,70 96,43Nч15 (2001) овощи свежиеG н@ 0л56 0,00 0,09 0,09 z,56 12,31

}iъ2в4 (1996) Q*цa" натураJБный с маслом сливочIным 150/10 l5,25 15,25 24,05 2,25

0,05
2,84 288,з4Jф630 (1996,

150/50/15

25

I,62 I,42 I,27
пром,

17.17 8з,14
-.\JIEu llш9ничныи витамикизированньй 1,86 0,00 0,20 0,20 1,2,69 60.08]ром. Хлеб ржаной ,){

1,62 0.00 0,29 0,29 |0,22 47,з8Итого за'За ,втрак 26106 20,62 3,48 55,17 587,йОбед
Nb162 (l996 Суп молочнь,И сфупБffiffi 250 4,40 з,64 4,зз 0,15 18,20 l28,4lNэ430 (1996 Запеканка картофеБная с мясом 24зl10 20,88 15,53 25,50 9,82 45,85 492,85ттк Напrгок с витаминамйtrБййБкF 200 0.00 0,00 0,00 0,00 78,97 70,76пром. Хлеб пшелuтчный витамlдtизированlъrй 50 з,72 0,00 0,з9 0,39 25,з8 120,15фом. Хлеб ох<а.ной 35 2,26 0,00 0,41 0,4L 14,30 66,ззИтого заlОбед

Итого за депь
зlр7
57,33

19,11
39,78

30,63 10,78
б0,58 142,6

t22,1l 878,50
177,88 1466,77



МЕНЮ {О день (пятница)

}lb тк Наименование блюда Выход,
г

Белки, г Жиры. г
Углево-

ды, г
эц,
ккалвсего в т.ч.

я(пв.
всего в т.ч.

раст.

льз (2004) БУлерброд с маслом оливоlIЕым (батон) 15l20 1_58 0,07 12,72 0,59 10,56 162,7l

л!3з (200l) Рыбц зацеченнаJI в омдеrг9_(филе мшrгая) 60/50 17,зI 5,40 8,87 з,28 10,86 139,20Ns486 (1996l Раry из овощей 150 з,01 0,00 7,06 7,06 18,50 l42,54л!642 (1996) какао с молоком 200 3,94 2,98 3,16 0,59 21,з9 12з,86]ром. /\.J_tvt.l lllценичныи витаминизировакнъй 25 1,86 0,00 0,20 0,20 12,69 60,08пром. Хлеб ржаной 
---

итого за 'завтпакl

?о 0,00 0,24 0,24 8,17 з7,90за'Завтрак 28,99 8,45 32125 11,96 82,L7 666?9Обед

Nч16 (2004)
Салат из свежкх оцрцов о льнlIным
маслом 60 0,42 0,00 5,93 4,46 i,85 бL,28

ль120 (1996,
Lцп и5 u-ts9}к9и каIтусты с картофелем,
сметаной 250/|0 2.0l 0,25 7,05 5,09 i 1,08 ||2,46л!401 (1996) Гуляш из свинины 70150 |6,73 0,00 20,60 2,50 3,93 267.42

Каша гречневм вязкаJI с овощами
(гаршар) 150

Рф!qrrЕбщра,
фГБОУ ВО УрГЭУ,
фБУ3шгиэв
СФр;аrощхоil облаФff
a0l8

4,39 0,02 7,42 з,54 24,з4 |74,7Lм652 (1996 Отвар шиповника 200 0,67

4,84
0,00 0,27 0,27 14,01 53,51прOм. Хлеб пшенрrчный вЙтаминизированный 65 0,00 0,51 0,51 33,00 1,56,20пром. Хлеб ржаной

Итого за 'Обел '
0,00 0,41 0,41 i4,з0 85,28Итого за 'Обед

Итого за деЕь
31о33

58,34
0а7
7r31

42d0
72,,72

1,6,79

28,15
t02,52 910,86
182,83 1577,15


