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лет с

НаименовtIние бrпода
Выход,

г
Белки,

г
Жиры,

г
Угдево-

Ды, г
эц
ккЕLл

1 деrъ
Завтрак
Катттд геркулес с молоком без
сахара 200

6.8 7,з 28,0 202,4
Ilб Яfrдо отварное 40 5,1 4,6 0,з 62,8

Маоло сJIивоIIное 10 0,1 7,3 0,1 66,1
Хлеб ржаной 50 з,з 0,6 z0,9 96,7

з8l10 Молоко киIuпеное 200 5,8 6.4 9,4 1I7,4
Итого за lЗавтрак 

' 500 21,1 26,2 58,6 545,4
Обед

збlL
Салат из отварной свеклы с
яблоками и раатитольным маслом

80
0,9 4,8 9,6 8L,2

9/2
Рассолъtпгк со сметаной (вариаЕг
2) 200

1,5 з,з 10,8 76,7
I2l8 Гуляш из мяса говядины 100 14.9 15,J <л 221,2

з9/з Каша гречневаrI рассышIатЕUI 150 6,6 l,J з4,5 170,9
75 5,0 0,9 з 1,3 i45,0

Сок 200 1,0 0.2 20,6 86,5
Итого за 'Обед ' 805 29,^8 26,6 LL2,L 781.6
Итого за день 1305 50,9 52,8 L70,7 |3z7,0

2 день
Завтрак

135
))1 1з,5 10,6 254,з

Хлеб ржаной 70 4.6 0.8 29.2 1з5,4
27/|0 Чай без сахара 200 0,1 0.0 0,1 0,6

Бананы 200 3,0 1,0 45,4 191,0
Итого за 'Завтрак ' б05 29,8 15,4 85,3 581,3
Обед

26lI

Салат из морской кагryсты с
соленым оryрцом, морковью,
реIтчатым JryKoM и растительным
маслом

80

0,J 4,8 ,))
54,\

412 Борщ с картофелем 200 7,7 4,4 13,8 97,1

29/8

Биточки (котлеты) из мяса
говядины с картофелем и
отрубями

90
10,4 11,6 8,4 775,9

4/4
Кшlа кукурузнаrI молочнчш с
МаСЛОМ СJIИВОIIНЫМ

150
1,0 )< |з,2 79,з

Ддф ржаной 70 4,6 0,8 29.2 1з5,4
Фрукты 150 0.6 0,6 77,4

,lз,0

38/10 Молоко киIuценое 200 5.8 6,4 9.4 \I1,4
Итого за lОбед l 940 24,9 31,1 93,7 7322
Итого за день 1545 54.7 46,5 ].78.9 1313,4

МЕНЮ дJuI дете{47-1| диабетом
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Код
блпода

Наlд.леновани9 блпода
Въпсод,

г
Белки,

г
}tиры,

г
Углево-

ДЫ, Г

эц
ккtlл

3 деrrь

Завтрак _
2/6 Qдцп". запеченньй или паровой 120 11,,7 |2,7 2,0 1б9,0

Масло сJIивоIшое 5 0,0 3,6 0,1 з3,0
хлеб ржаной 50 з,з 0,6 20,9 96,7
Яблоки 150 0,6 0,6 77,4 7з,0

з8/10 Молоко киIшченое 200 5,8 6,4 9,4 II7,4
Итого за 'Завцlак ' 5zэ 21,4 24,0 49,8 489,1
обед

1 8/1
Салат из моркови с изюмом и
растителъным маслом 100

1,з 6,0 27,з 136,0
з512 Yцq с крупой перловой 200 7,9 з,9 1з,1 ],17,]

57 /8
Картофель загIечеrъlй с фаршем из
мяса говядины 200

16,2 72,8 25,0 277,8
2/|I Соус молочньй (дпя запекания) 30 1,2 3,0 3,4 45,з

Хлеб ржаной 75 5,0 0,9 31,3 145,0
709 Коryrцqт из сухофруктов без сахаоа 200 1,0 0,1 12,6 47,з

Итого за 'Обед ' 805 32,5 26,6 106,5 769,I
Ццqцо за деЕь 1330 53,9 50,5 156,3 1258,3

4 денъ
Завтрак
каша ячневая с молоком беi
сахара 200 l u,o 5.6 30,0 190,4

100
2,6 7,з 8,5 1 05,1- | Хлеб ржаной 55 з,6 9,7 l 22,g I06,4- l Фрукты 200 0,6 0,6 76,2 68,1

27110 l Чай без сахара 200 0,1 0,0 0,1 0,6
Итого за 'Завтрак ' 755 12,8 L4,7 77,8 470,6

збl1
Сапат из отварной свекrrы с
яблоками и растлrгельным маслом 30

0,з 1,8 з,6 30,5
51/I

зI12

Сельдъ 30 5,0 2,5 0,0 42,5
ýуп-пюре из рд}нъгх овошей 200 2,6 4,0 11,5 88.9

з 8/8

r 9Qтели из мяса говядины с мукой
зародышей гшtеницы в сметанном
соусе

90
72,7 12,7 4,2 181,5

4/Iз Сыр (порциями) 15 4,0 4,0 0,0 52,6
|з/з Каrrуста туrшеная с фасоJIью z00 4,2 4,7 15,J l,|\,7

Дщеб ржаной 80 5,з 1,0 зз,4 I54,7
709 Копшот из сухофруктов без сахара 200 1,0 0,1 1,2,6 47,з

Итого за 'Обед ' 845 35.1 30.6 80,9 709.б
Итого за децъ 1600 47,9 44,8 158,7 1180,1
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Код
блшода

Наlдленование блпода Въгход,
г

Белки,
г

Углево-

Ды, Г
эц
ккал

5 денъ
Завтрак

12l7 БIтгочки (котлеты) из рыбы 100 17,0 5,9 8,0 15з,2
з9/з Каша гр е.пrевая рассыIпIатая 150 6,6 |,7 з4,5 170,9

Оryрец свежий 30 0,2 0,0 1,0 4,4
Хлеб ржаной 50 JrJ 0,6 20,9 96,7

72з Чай с молоком без сахара 200 2,9 2,9 4,4 54,з
530 30.0 11,1 б8,7 479,5

Обед

Оryрец свежий 60 0,5 0,1 1,9 8,8
l/6 Яйцо отварное 40 5,1 4,6 0,з 62,8
|4/2 Сут картофепьный с крупой 200 1,7 4,4 18,з 721,0
2/9 Мясо кур отварное в соусе 120 12,з 10,7 2,9 157,0
48lз Гороlцница с морковъю 180 1 1,0 a-,

JrJ зз,7 196,9
Хлеб ржаной 65 4,з 0,8 27,7 125,7

709 Коr"гпот из сухофруктов без сахара 200
1,0 0,1 12,6 47,з

Итого за 'Обед 
l 8б5 зб,8 23,9 96.-7 779,4

Итого за деЕь 1395 б6,8 34,9 165,5 1198,9

6 день
Завтрак

|з/5
Запеканка (съrрrики) из творога с
морковью 150

19,9 I,7,1 18,0 305,9- | Хлеб ржаной 55 з,6 0,7 22,9 106,4- | Яблоки 125 0,5 0,5 74,5 60,9
27ll0 Чай без сахара 200 0,1 0,0 0,1 0,6

Итого за 'Завтрак ' 530 24,| 18.3 55,5 473,7
Обед

Оryрец свещий 60 0,5 0.1 1,9 8,8

з8/2
Суп кресть.шrокий с крупой со
сметаной 200

1,9 4,7 72,3 96,5
9l8-I Печеrъ (безмолочное меrшо) 100 2з,5 17,5 0,0 25t,7
],/з Картофель отварной 100 1,9 2,2 15,9 90,3
IUз Каггуота тушенм 50 7,2 1,0 5,8 зз,7

Хлеб ржаной 70 4,6 0,8 29,2 7з5,4
716 Нагиток из шиповника без сахара 200 0,6 0,3 13,0 50,0

125 5,1 1,9 7,4 69,5
Итого за |Обед l 905 39,3 28,4 85,5 735,9
Итого за Децъ 14з5 63,5 46,7 141,0 1209,6
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Код
блюда Наrпиенование блдода Въгход,

г
Белки,

г
Углево-

дьi, г
эц
KKtUI

Завтрак

0,1 7,9 8,8
Qryр.ц свежий 60

100

150

0,5

2з/8
R Ig{дr\r--lI\1,1 

\лч 1J19lъ.l,/ ИЗ МЯСа

говядины с картофелем 11,1 1,2,7 7,7 188,5
з9/з Каша гречневая рассыгrчатая 6.6 I,7

з,6
34,5

0,1

170,9

з3,0
5

40

й
эээ

0,0

2,6 0,5 |6,7 77 
^427l10 чай без сахара

0,1 0,0 0,1 0,6Итого за 'ЗавтDак ' 20,9 18,б 60,9 479,2

27/1

Салат из морскоr каттусты с
пригtуIценной морковъю и
раститеJБным маслом

80

200

90

150

80

l40
200

0,8 4,8 з,4 58,з
19/2 QTt картофелъный с рыбой _qi

17,9

6.0 15,8 148,7

1/9

\,Zfgr.п T.I/n лтDо а-,лл t'

1з,1 0,з 1 90,1з4/з гаrу из овощеи с крупой 2,9

5,з

з,J 20,5 724,7

1,0 зз,4 1,54,7
0,4 0,4 l1,4 47,7Сок
1,0 0,2 20,6 86,5

итого за lобед 
' 940 36,6 29,2 105,3 810,0Итого за деЕь 1495 57,5 47..8 1662 1289,2

8 денъ

4/6 120
1з,1 | I4,1 1,9 187,з

10 0,1 7,з 0,1 66,1Хлеб ржаной 55 з,6 0,7 ))о 706,4Фрукгы 115 0,5 0,5 13,з 56,072з ттr.аи u молоком Оез сахапа 200 2,9 2,9 4,4 54,зИтого за 'ЗавтDак ' 500 2а,2 2514 42,7 470,0Обед

з5/1

t-чilJli{l,из отварЕоЙ gвекпы с
СОЛеНЫМИ ОryРЦаlчIII И
Еtстительным маслом

80

1,0 4,8 6,4 б9,0

б12

ттI в arrraiiцl{r Iд9 члч./\9л l\alrryu'rы qo
сметаной 200

1,5 2,4 J,4 54,8

40/8

бYуJц\сrдчJr-DJ\{t .и[5 MrrgA ГОВЯДИНЫ
тушеные в соусе 100

15
I4,2 15,1 J,2 222,1lз Кятrrо^\щr ддчрJrчDсlrl U (JёUщами

lЦ9б ржаной
4,9 4,4 з7,2 200,2

70 4,6 0,8 29,2 7з5,4
709 Компот из сухофDчктов бе? сяrrяr-,,о 200 i,0 0,1 12,6 47,зИтого за 'обед ' 800 27,2 27,6 99,9 728,7

1300 47,4 53,0 L42,6 1198,7
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Наlдленование блпода
Вьгход,

г
Жиры,

г
Углево-

Ды, Г

эц
ккал

9 день
Завтрак

15l5 Запеканка из тЕ9рога с рисом 130 18,6 L2,9 2з,з 285,4
30 0,2 0,1 5,5 22,0

Хлеб ржаной 55 з,6 0,7 22,9 106,4
Фрукты t20 0,5 0,5 13,9 58,4

27l|0 200 0,1 0,0 0,1 0,6
Итого за lЗавтрак 

' эJэ 23,0 14,L 65,7 472,9
Обед

22/l
Салат из зеленой редьки с яйцом и
растителънъм маслом 80

2,8 6,з 5,5 86,1

18/2
Суп картофелъrый с макаронными
изделиями 200

2,6 2,0 18.9 101,9
I17 100 21,,8 5,8 0,0 7з9,1
II/з Кагrуста туrпеная 80 1,9 1,5 9,з 5з,9
|/з Картофель отварной 80 1,5 1,8 72,7 72,з

хлеб пшеrпrчньй 40 2,6 0,з 18,8 89,6
Хлеб ржаной 80 5,3 1,0 зз,4 l54,7
Сок 200 1,0 0,2 20,6 86,5

_Irцого за 'Обед ' 860 39,4 18.7 119,1 ,l84,|
Итого за день 1395 62,4 32,8 184,8 1257,0

10 денъ

Завтрак

6/4
Каша овсяная молоЕIная с маслом l ,оосливочным l 7,7 9,7 з4,2 245,8
Яблоки 100 0,4 0,4 11,6 48,7
Хлеб ржаной l 0S 4,з 0,8 2J,I 125,]

72з Чqй с молоком без сахара l 200 2,9 2,9 4,4 54,3
Итого за 'Завтрак' l 565 15,3 |3,2 77,3 474,5
Обод

IбlI
Салат из моркови с растrо."л.ным
маслом 100

1,2 6,0 11,3 98,з

I6/2 Суп картофельrъlй с бобовыми 200 4,4 4,5 19,5 lзli,2

48/8
Голryбцы с мясом говядины и
рисом (ленивые) 150

9,4 9,7 9,6 161.5
8/1 1 Соуо красшlй с JIуком и оцфцами 50 0.5 2,з з,6 з6,1

Хлеб ржаной 75 5,0 0,9 з 1,3 145,0

709 Кошшот из о}оrофруктов без сахара 200 1,0 0,1 t2,6 4],з
150 6,2 3,8 8,9 96,9

Итого за 'Обед ' 925 27,6 27,L 96,7 716,4
Итого за день 1490 42,9 40,2 |74,0 1190,9
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Код
блпода

наlшrенование бшода Въцод,
г

Белки,
г

Х{иры,
г

Углево-
Ды, г

эц
ккаJI

11 деrъ
Завтрак

Каша геркулес с молоком без
сахара

200
6,8 7,з 28,0 202,4

Хлеб ржаной 60 4,0 0,7 25,0 1 16,0
4lIз Сътр (порциями) 20 5,3 5,3 0,0 70,1

Яблоки 170 0,7 0,7 т9,7 82,8
27 /l0 Чай без сахара 200 0,1 0,0 0,1 0,6

Итого за 'Завтрак' 650 1б,8 14,1 72,8 472,0
Обед

10/1
Салат из белокочанной капусты с
яблоками и растителъным маслом

80
0,9 4,8 7,9 75,7

9/2 рассольtпак со сметаной 200 I,4 4,з 70,7 85,1
50/8 Оладьи из печени 100 77,2 8,1 7,9 773,5

46/з Макаронные ц9деJIия отварные 150
5,3 3,0 34,\ l8з,9

Хлеб ржаной 15 5,0 0,9 з 1,з 145.0
7Iб Наггрrток из шиповника без сахара 200 0,6 0,3 13,0 50,0

Итого за ]Обед ' 805 30,5 2L,3 104.8 7L3,2
Итого за деЕь 1455 47..3 35,4 l77,6 1185,2

12 денъ
Завтрак

4/4
Каша кукурузнм молоIIная с
маслом сливоIIным 200

4,| 6,2 2t,9 158,5
Яблоки 100 0,4 0,4 11,6 48,7
Хлеб ржаной 50 з,з 0,6 20,9 96,7

4/1з Сыр (порrшями) 15 4,0 4,0 0,0 52,6
Масло сJIивоЕIное 10 0,1 7,з 0,1 66,7

72з Чай с молоком без сахара 200 l 2.g 2,9 4,4 54,з
Итого за 'Завтрак '

I

э /э l L4.-7 27.3 58,9 47 6,8
Обед

55/1
Сегьдь с картофелем и
раститеJIьным маслом

100
4,8 7,8 11,9 Iз6,4

2/2 Борщ со сметаной 200 1,7 4,2 I0,2 82,0

|618
Бlтгочки (котлеты) из мяса
говядины паровые

90
t2,9 10,б 5,8 171,0

з2lз Раry из овощей 150 2,5 4,0 |,7,4 110,4
50 з,з 0,з 23,5 t12,0

Хлеб ржаной 80 5.з 1,0 зз,4 754,7
Сок 200 1,0 0,2 20.6 86,5
Итого за 'Обед ' 870 31.5 28,7 l22,6 853,0
Итого за депь l445 46,2 49,4 181.5 1329,8
Средцее за перцод 53 45 l67 1245

+



КапорИйностЬ завтраКов в среднем 2lYo, обедов 32Уо,Двух приемов пищи
53% от сутОчноЙ нормы (физиологической потребности).
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