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МЕFlЮ 1 день (понедельник)
1-4 классы дотация б3,95

Jl}TK EaцtvtBHoBaHBe блrода Вьгходl г

Белкц, г Жпры. г Углево-
ды, г

ЭЩ, ккалвсег0
вт.ч.
жЕв.

всег0
в т.ч.
Dяст_

з
Nч3(200а) Бутерброд о м&слом, 0ыром (батоН) 5l15l25 5,75 3,89 8,15 0,2 12,7з l48,24
]ф449(199б) Гfuов iаз фптrе цыIценка с щрцдмой 250 19,2| 0 L4,76 1з,07 58,11 4з6,82
Nч686(2004) Чай с JIимоном 200/1517 0,25 0,00 0,05 0,06 14,08 55,73
пром. хлеб ггmешrчrъй витtLмиЕизироваьшъй 20 L,49 0 0,16 0,16 i0,15 48,0б
пром, Хлеб ржаной 20 7,29 0 0,24 0,24 8,17 37,9

Итого за 'Завтрак' 2617 3,89 23,12 13о49 95,07

1-4 классы дотацtrя 95191
726,75

NsTK цаttменование блюда Выход, т

БeJrKg, г Жиры. г Углевь
ды, г

ЭЩ, ккал
всего в т.ч.

,кив.
всего

в т.ч.
DacT-

Обед

лl'эlз9(1
Суп картофегъттый о макарошшми
изделЕrIми Еа к}рином бульоне

250 6,74 0,00 3,05 2,45 19,б1 1з0,98

Nча16(1996) I[lницеrь из говядшъI 0 отрубями 90 15,58 0 9,77 з,з2 14,з7 204,09
ль486(1996) Раry из овощей 150 3,01 0 7,06 7,06 18,5 l42,54
т"гк нагггrгок с витаминами "витошка" 200 0,00 0,00 0,00 0,06 18,97 ,l0,76

пром. хлеб пшенисшъй витаминизиров атшьй z0 1,49 0 0,16 0,16 10,15 48,0б
пром. Хлеб ржшrой 20 t,29, 0 0,24 0,24 8,17 37,9

Итого за 'Обед ' 28,11 0 20?2 L3?9 89,77

Iлата 115.45
634Fз

I-4 классы родительская плата )

Jфтк IIдиптен ован п е б.rrюда Выход, г
Белки. г Жиры, г

Углево-
ДЫr Г

ЭЦ, ккал
всего

В Т.Ч.

яtнв.
всег0

в т.ч.
раст.

Обед ГЦД

ль139(1996)
Суп картофелъшй с макаронЕыми
издеJIиями на щуриЕом бульоне

250 6,74 0,00 з,05 2,45 19,67 130,98

}гgа16(1996) Шнтдlедь из говядины с отрубяIчп,I 90 15,58 0 9,7I 3,з2 t4,з7 204,09
Nэ486(199ф Раry ш овощей 150 з,01 0 7,06 7,06 18,5 l42,54
ттк натrrrток с витаминами 'витошка" 200 0,00 0,00 0,00 0,06 18,97 70,76
пром. хлеб пшониtIнъй вrгапданизиров аrпrый 20 1,,49 0 0,16 0,1б 1 0,15 48,06
пром. Хлеб ржаной 20 t,29 0 0,z4 0,24 8,17 з7,9

Итого за 'Обед 
l

Итого за lЗавтрзк 
'

28,11 0

5_11 классы дотация 73194
20,22 l3?,9

33,5 3,89 25102 t4,06 90,76 7L7,93

89,77

Едпменовявие блюдд

5/15/25

ГIпов из фЕгrе IФпшенк8 о 16,58

14,08

хлеб пшениrпъlй вrталддтизировашъlй

5-11 щитольская плата 89,20классы

Jфтк EaltMeHoBaHlle блюда Вьпод, г
Белкн, г Жпры, г Углево-

Ды, г
ЭЦr ккал

всег0
в т.ч.
я{ив.

всего
в т.ч.
Dяст.



Завтрак
хьз(2004) Бугерброд с маслом, сыром (батон) 5l1,5l25 5,75 3,89 8,15 0,2 72,73 748,24

}lb449(1990 Плов из филе цшuIенка с щrркумой 275 26,21 0 16,58 13,56 55,78 476,06

Ns686(2004) чай с лимоном 200l15/7 0,z5 0,00 0,05 0,0б 14,08 55,7з

пром. Хлеб пшениqный виташшпвиров аrптьй 30 ))? 0 0,24 0,24 15,2з 72,09

пром. Хлеб ржаной z0 7,29 0 0,24 0,24 8,17 з7,9

Итого за tЗавтрак 
' 37,86 б,13 28,48 t4,6 LL4 856,031

5-11 кпасеы дотация 110,92

нцименовапие блюда Выход, г
Бнlкt, г Жиры, г

Углево-
ды, г

ЭЦ ккалJl!TK
всег0

в т,ч.
жив.

всег0
в тlч.

раgг.

обед

льlз9(1996)
Суп картофепьньтй с макаронными
изд9лиrIми на курином бульоно

250 6,74 0,00 3,05 2,45 19,61 130,98

}{ь416(1996) IIIшлцель из говядины о отрубяrrпr 100 t7,|1 L4,5 1з,зз 6,23 15,65 249,7з

Ng48б(199б) Рагу из овощей 180 з,6 0 8,47 8,47 22,|6 170,87

Ns689 (199б) Пирожки слоеные с яблоком, корицей 100 4,90 4,89 18,01 0,2\ 36,зз з 19,8б

Нагиток с витамиЕа}дл "Витошка" 200 0,00 0,00 0,00 0,0б 18,97 70,,76

ггром. Хлеб пшеничньй витаплинизированrъrй 20 |,49 0 0,1б 0,16 10,15 48,06

Ером. Хлеб ржаной 20 7,29 0 0,24 0,24 8,17 з,1,9

5-11 кая плата 133,33

30,23 14,5 z5?5 Ll r6t 94r7L 708}3Итого за'Обед '

классы родительс

JФтк Irаuпlенование блюда Вьгход, т

БеJrки, г Жrrры, г Углево-
ды, г

ЭЩ, кквл
всего

в ъч,
ясив.

всего
в т.ч.
пдст.

обед

Nч139(1996)
Суп картофельньй с макаронными
издеJIиJIми Еа курином буrьоне

250 6,74 0,00 з,05 2,45 19,61 1з0,98

ль416(199б) Шшпдель из говядины с отрубяr"пт 100 17,1i 14,5 13,33 6,23 15,65 249,7з

Nsa86(1996) Раry из овощей 180 з,6 0 8,47 8,47 22,|6 170,87

Ns689 (1996) Гfuрожlсl слоеные с яблоком, корицей 100 4,90 4,89 18,01 0,21 з6,3з 319,86

ттк Нагпа,гок с витагчIинами 1|Витошка" 200 0,00 0,00 0,00 0,06 18,97 70,76

пром. Хлеб пшенищ{ый витамш*tзир ов шiный 20 7,49 0 0,16 0,1б 10,15 48,06

IФом. Хлеб ржаной 20 t,29 0 0,24 0,24 8,L7 з7,9

1-4 классы льготное питание 159

J{9TK Е[аименование блюдв Выход, г

Белкlt, г Жяры, г Углево-
ды, г

ЭЦо ккал
всего

въч,
яiив.

всего
в т,ч.
Dаст.

}ф3(2004) Бугерброд с маслом, сцром (бзцqф 5/15l25 5,75 3,89 8,15 0,2 12,7з 748,24

Ns449(199б) ГIпов из филrе IFIIшеЕка о курщдмой 250 79,2L 0 14,76 13,07 58,11 436,82

Nэ686(200а) Чай с JIимоном 200/15l7 0,25 0,00 0,05 0,06 14,08 55,7з

пром. Хлеб пшеЕичный витаминизированный 20 I,49 0 0,1б 0,16 10,15 48,0б

Итого за 'Завтрак ' 26,7 3,89 23,12 13,49 95,07 688,85

Обед

Nч139(199б)
Суп картофельньй с макаронными

изделиями на курином бупъоно
250 6,74 0,00 3,05 2,45 19,б1 1з0,9Е

]ф416(1996) I]Iтпшдель I*t говядшш с отрублли 90 15,58 0 9,77 з,32 L4,з7 204,09

Nэ486(1996) Раry из 0вощей 150 3,01 0 7,06 7,06 18,5 42,54

ттк напиток о витаминами пвитошка" 200 0,00 0,00 0,00 0,0б 18,97 70,76

гром. Хпеб пценичный витаминизированный з5 2,61 0 Ur2-1 Ur,/,l l lrl l б+rl]

L

ттк

1



пром. Хлеб ржаной 25 |,62 0 0,29 0,29 10,22 4,7,з8

Итого за tОбед 
'

Итого за деЕь

29156 0 20}38

56'26 3,89 43,5

5-11 классы льготное питаЕие 184,87

13,45 99,44 б79,8б

26,94 194,51 13б8J1

JФтк IIанменование блюда Выходr г
Белкв, г Жпры, г Углево_

ды, г
ЭЦ, ккдл

всего в т.ч. всего в т.ч.
пq aут

Завтрак
Nьз(2004) Бутерброд с маслом, сыром (батон) 5l]l5l25 5,75 3,89 8,15 0,2 Lz,13 148,24

}ф449(1996) ГIлов из фиrrе цыпленка о Iqrркумой 275 26,2t 0 16,58 13,56 55,78 476,06

Nчб86(200а) Чай с лимоЕом 200l1517 0,25 0,00 0,05 0,06 14,0Е 55,73

пром. Хлеб пшеIIиЕiный витамипизироваIIньй 25 1,86 0 0,2 0,2 12,69 60,08

пром. Хлоб ржаной 20 1,29 0 0,24 а,24 8,17 з7,9

Итого заtЗавтрак? 35,36 3,89 25?.2 L4?,6 103,45 778,01

Nэ139(199б)
Суп картофегъшй с макаронными
изделиJIми Еа куршIом буJБоЕе

250 6,74 0,00 3,05 z,45 19,б1 1з0,98

1 6(1 ШншIеш из говядины с отрубями 100 i7,1 1 14,5 13,3з 6,23 15,65 249,7э

86(1 Рагу из овощей i80 3,6 0 8,47 8,47 22,tб 1,70,87

ттк нашаток с витаминами "витошка" 200 0,00 0,00 0,00 0,06 18,97 70,76

гtром. Хлеб шшоничнъй витаминк}ироваттнъй 45 з,з5 0 0,з5 0,35 22,84 108,14

ль689 (1996) ГIирожсr слоеные с яблоком, корицей 100 4,90 4,89 18,01 0,27 з6,зз з 19,86

пром, Хлеб ржаной 35 2,26 0 0,4| 0,41 |4,з 66,зз

Итого за lОбед 
'

Итого за деЕь

33,06 14,5

68,42 18,39

25,61 L7,91 149,8б

50,83 32?,3 253J1
1116,668

1894,б78

1-4 классы- полдник (родительская плата 45-00
Полдник

пщrда с мясом 100 I4,04 11,08 10,00 0,б4 24,9t 245,92

Nэ685(200а) Чай с оахаром 200/15 0,z 0 0,05 0,05 L4,82 57,з5

Итого за 'I[о"гцЕик' t4,24 11,08 10,05 0,б9 э9;lз 303р7

л

э



МЕНЮ 2 день (вторник)

1-4 классы дOтация 63,95

}Фтк Нанменование блюда Выход, r
Белкп, г Жиры, г Углевь

ды, г
ЭЩп ккал

всего
в т.ч.
я(нв.

всег0
в т.ч,
Dдет.

Завтрак

Nе97(1996)
Сырl-тики (запеканка) из творога со

СГУIЛОНЫМ МОЛОКОМ
60/1 0 10,65 10,68 7,04 1,5 14,з 1 t63,l2

ль257 (1996)

Каша яЕIневшI вязкая с маслом

сJIивOчным 20015 7,17 2,82 7,0z 0,57 38,39 240,01

Nч692(2004) КофеЁшй ЕштЕток 0 молоком 200 1,81 L,42 7,32 0 24,|8 Il1,17

пром, хлеб пшенисrrшй вкгампrмзир ов ашлый 20 I,49 0 0,16 0,16 10,15 48,06

гfром. Хлеб ржаной 20 1,29 0 0,z4 0,24 8,17 з7,9

Итого за'Завтрак' 22,4L t4,92 15,78 2141 95? 600,2565

1-4 классы дотация 95191

Итого за'обед , 25162 0,3 2Lr59 6,43 LO7p2 70918а7

Nsж Е[аllпtенование блюда Вьтход, г
БеrrкЕ, г Жиры, г Углево-

ды, г
ЭЦ, ккал

всего в т.ч. всего в т.ч.

Обед

Jфl10(199б)

Борщ с морской кагryстой, картофелем,

сметаной 250/10 I,97 0,25 7,09 5,06 14,26 I23,96

ль47(2004)
ФрикадеJъки из говядины (паровые) с

отрубяпм
90 l4,4 0,02 9,1з а,24 7,8 167,з9

Ns469(1996) Макаронные изделия отварные 150 5,51 0,03 4,89 0,65 36,65 2T2,L8

ттк Нагито к ф рукгов о -ягодЕьй 200 0,22 0 0 0 25,L7 96,32

пром. Хлеб пшеничный вттгадлlшлзир ованньй з0 2,2з 0 0,24 0,24 15,2з 72,09

пром. Хлеб рхсаной 20 L,z9 0 0,24 0,24 8,17 з,1,9

1-4 классы родительская плата 115,45

Итого за'Обед l 25,62 0,3 21,59 6143 L07 ?,2 709,8п7

5-11 классы дотация 7З194

-4 классы ро )

Jфтк I[дltменованuе блюда ВьБOд, г

БеJrки, г Жнры, г
Углsво,

ды, г
ЭIl ккал

всег0
в т.ч.
,кив.

всего
в т.ч.
р8ст.

Обед ГЦД

N91 10(1996)

Борщ с морской кагryстой, картофолем,

сметаной 250/10 |,97 0,25
,1,09 5,06 |4,26 t23,96

Ns47(2004)
Фрикадельки из говядины (паровые) с

отрубями
90 74,4 0,02 9,1з 0,24 7,8 167,39

ль469(199б) Макарошtые изделшI отварные 150 5,51 0,03 4,89 0,65 з6,65 212,|8

ттк Нагпаток фрустов о -ягодныЦ 200 0,22 0 0 0 25,|I 96,з2

гiром. Хлеб пшеничный вrтгамrдrизировашъй з0 2,2з 0 0,24 0,24 15,2з 72,09

шром. Хлеб ржаной 20 7,29 0 0,24 0,24 8,17 з7,9

Jфж fIаrtменовднше блпода Выходl I
Бе.rrкп, г Жпры, г Углево-

ды, г
ЭЦ, ккал

всего в т.ч. веег0 в т.ч.

е

ттк Помrцор Еика!цчьй 35lз 0,38 0
Fl

J 2,27 1,78 з5,з2

0,00 t0,85 5,48 13,80 195,58
22 (1996)

Тефтелги из говядины с отрубями и

соусом 75l50 11,52

ц



ль469(1996) Макаронные издеJIи;I отварные 180 6,62 0,0з 5,87 0,78 44 254,69

Ng79 (200З) Ватрушtа 0 творогом 50 5,18 1,08 6,04 0,78 з0,92 198,з 1

Nч686(2004) чай с лимоном 200l15l7 0,26 0,00 0,06 0,06 72,2з 48,74

шром. Хлеб пшеничЕьй вI,Iтаминизиров аттньй 20 t,49 0 0,16 0,16 10,15 48,06

прOм. Хлеб ржаной 20 I,29 0 а,24 0,24 8,17 37,9

Итого за 'Завцlак 
l

5_11

21,18 0,03 17,18 6,72 88,35 18337

классы родительская

лhтIt Еаименоввние блюдв Выходr r
Белкtt, г Жиры, г Углевь

ды, г
ЭIЬ ккал

всег0
В Т.Ч.

жпв,
всего

в т.ч.
Dаgг.

Завтрак
ттк Помидор пикаЕтный зO/з 0,з2 0 J 2,26 1,53 34,05

},lb422 (i996)

Тефтели из говядины с отрубями и

соусом 75l50 Ll,52 0,00 10,85 5,48 13,80 195,58

ль469(1996) Макар ошъIе изд9лиrI отварные 180 6,62 0,0з 5,87 0,78 44 254,69

Jф686(2004) Чй с лимоном 20olL517 0,26 0,00 0,06 0,06 72,2з 48,7 4

lYg79 (2003) Ватрушка с творогом 50 5,18 1,08 6,04 0,78 30,92 i98,з 1

пром. Хлеб пшеничный витtrиртнизир ованньтй za 1,49 0 0,16 0,16 10,15 48,06

пром. Хлеб ржаной 20 |,29 0 0,24 0,24 8,17 37,9

Итого за l3aBTpaK'

плата 89о20

26136 1,11 z3?,2 7,5 L1.9',1 783?.1

5-11 классы дотация 110192

лътк Е[дименованrrе блюда Вьшод, г
Багlкн, г Жllры, г

ЭIf, ккал
всег0

в т.чr

,киЕ.
всего

в ъч.
I}8ст.

обед

Ns1 10(199б)

Борщ с морской кагryстой, картофелем,

сметаной 250lL0 1,97 0,25 7,09 5,06 14,26 12з,96

],{ь47(2004)
ФрикадеJтъки Iiз говядины (паровые) с

отрубями
100 14,4 0,02 9,Iз 0,24 7,8 t67,39

Ns469(1996) i80 6,62 0,0з 5,87 0,78 44 254,69

ттк Напиток фрутово-ягодъlй 200 0,22 0 0 0 25,L| 96,з2

79 (2003 BaTpyulKa оо сметаной _ 50 5,18 1,08 6,04 0,78 з0,92 198,31

шром. Хлеб пшениlIный вшгаплпптзир ов аrштьй 30 2,23 0 0,24 0,24 t5,23 72,09

гФом, Хлеб рrканой 20 t,29 0 0,24 0,24 8,17 37,9

Итого за'обед l 28,07 0,3 21159 11,58 L24r76 84lr74z1

классы
Jфтк Наtrменовднпе блюда Выход, г

Белки, г Жиры, г Углево-
ды, г

9Щ, ккал
всего в т.q. всег0 в т.ч.

Обед

Nbl 10(i996)

Борщ с морской кагryстой, картофелем,

омgтаной 250/10 1,97 0,25 7,09 5,06 74,26 |zз,96

Nga7(200a)
Фрикаделъки из говядины (паровые) с

отрубями
100 t4,4 0,02 9,13 0,24 7,8 |67,з9

}lь469(199б) Макаронныо издолия отварные 180 6,62 0,0з 5,87 0,78 ц 254,69

ттк Нагпгго к фруrоов о -яI9д!щй 200 0,22 0 0 0 25,\t 96,32

Ns79 (2003) Ватруrшса оо омотаной 50 5,18 1,08 6,04 0,78 з0,92 198,31

гФOм. 30 2,zз 0 0,24 0r24 15,2з 72,09

шрOм, Хлеб ржаной 20 L,29 0 0,24 0,24 8,17 з7,9

5-11 классы родителъская плата 133,33

б,оz 0J 27,59 11,58 t24,76 84L,7421

г

Итого за'Обед'

Хлоб пшенlтIIтьЙ витаil,IинIаир ов анньй



1-4 классы льготное питание 15918б

}фтк навменоввнне блюда Выход, Г

Бслки, г Жuры, г Углевь
ды, г

ЭЦ, ккв.гt
всег0

в т.ч.
,кив.

всег0
вт.ч.
паст.

Завтрак

Nй97(1996)
Сьrрншси (запеканка) rз творога со

ст,VптенъINI молоком
60/1 0 10,65 10,68 7,04 t,5 14,31 76з,1,2

Ns257 (1996) Каша яЕIЕоваrI вязкм с маслом сливочЕым 200/5 7,I7 2,82 7,02 0,57 з 8,з9 240,0t

Л9692(2004) Кофейный наггртгок с молоком 200 1,81 |,42 1,з2 0 24,18 1 1 1,17

Ером. хлеб пшениtIный витаt дтнизир ованный z0 1,49 0 0,16 0,1б 10,t5 48,06

гtром. Хдеб ржаной 2а |,29 0 0,24 0,24 8,17 з7,9

Итого за'Завтрак' 2z,4L Lц92 15,7Е 2,47 б00}2565

Ns1 10(I996) 250/1 0 t,97 0,25 7,09 5,06 14,26 L2з,96

Nеа7(2004)
Ори*апельки Iд} говядины (паровые) с

оmчбями
100 14,4 0,02 9,13 0,24 7,8 167,з9

,l996) МакароншIе изделиJI отр9.рщц 150 5,51 0,0з 4,89 0,65 36,65 272,L8

ттк Наrпrгок фрукго в о -шодньй 200 0,2z 0 0 0 25,1I 96,з2

гIром. Хлеб гшеничrъй в I,IтаIч[инизир ов анный з0 2,2з 0 0,24 0,24 L5,2з 72,09

ttром. Хлеб ржаной z0 1,29 0 0,24 0,24 8,17 з7,9

Обед

Итого заlОбед '

Итого за денъ

25162 0,3

48,03 L5?2

5-11 классы льготное питание 184,87

zL,59

37,37

709,8421

1310,099
6,43 L07 22
8,9 202,42

наuменование блюда ВьБод, г
Белrки, г Жкры, г Углевь

ДЫl Г
ЭЦ, ккал

J{cTK всего в т.ч. всего в т.ч.

тпак

Nй97(1996)
Сырники (запекаш<а) из творога со

сryщеным молоко]ц ------
60/i 0 10,б5 10,68 7,04 1,5 14,з 1 L63,12

NФ57 (1996) Каша ячневм вязкая с маслом слIшOчным 250l5 8,96 з,52 7,,lб 0,71 47,97 Е

}ф68б(2004) Чй с лимоном 200l15l7 0,26 0,00 0,06 0,06 L2,23 48,74

гiром. Хлеб пшониЕIЕый витамшrшированньй 30 2,2з 0 0,24 0,24 t5,23
,lz,Qg

гtром. Хлеб ржаной
20 t,29 0 0,24 0,24 8,17 3,1,y

Зав

Итого за'Завтрак ' zзрg tц?, 15,34 2175 97,9L бLz,696

Ng1 10(199б) 250/10 t,97 0,25 7,09 5,06 t4,26 12з,96

|4,4 0,02 9,1з 0,24 7,8 t67,39
Nч47(2004) -Фршсадолъки 

из товядины (паровые) с
л*-,6-пr

100

180 6,62 0,03 5,87 0,78 ц 254,69
Ns469(1996) Nlf ячяппттнъте иq пеJтия отВаDныеt*г

200 0,22 9
0

0 0 25,7L 96,з2
ттк Напито к фрукгоЕ о:дцдныЦ

0,z4 0,24 15,2з 72,09
гiром. y пр.6 тттrениqнътй вигаминизированный 30 2,2з

20 1,z9 0 а,24 0,24 8,17 37,9
гtрOм. Хлеб ржаной

5,18 1,08 6,04 0,78 30,92 198,з 1

Iь79 (2003) Ватрушка со сметаrrой 50

Итого заlОбед 
l

Итого за деЕъ

21,45

44,84

0,27

|4,41

2Lr72

37,0б

10,8

13,55

84L,7a7
t454,439

tz4r16
22z167

Шолдник

1-4 классы- полдник (родительская плзIа 4

тт9y_л.y,лт, л-ло-lтй п rплппгпй 100 8,47 6,85 7,56 0,42 13,85 158,55
}ф850 (1997) IJ,yIPU/ý\JN vJrvr"r... . .,Jy", ,

200 1,08 0,00 0,11 0,00 22,75 91,7,1
ттк Натгрiток из сморOдиЕы 

, 025 0J2

6

Итого за lПолдцикl 9,55 б,85 7,67 0,4z 36,6

95?



МЕНЮ 3 день (среда)

Jфтк Е[вименованце блюда Вьrход, т
Белки, г Жиры, г Углевь

цы, г
ЭЦ ккпл

всего в т.ч. всег0 в т.ч.

Зав
]ф1 (2004) Бутерброд с маслом сJIивочным (батон) 15l25 1,94 0,07 12,з5 0,22 11,61 166,25

Nча3(2003) Суфле "Рыбка" из филе минтаrI 90 2,55 7,42 10,17 1,58 14,17 155,02

N9472(1996) Гftоре картофельное 150 3,2t 0,7 5,зз 0,5 2з,4 153,04

Nч685(2004) Чай с сil€ром 200/15 0,2 0 0,05 0,05 t4,82 57,35

пром, Хлеб пщеничный витамкнизrrрованный з0 2,2з 0 0,24 0,24 |5,2з 72,09

гryOм. Хлеб ржаной 20 t,29 0 0,24 0,24 8,17 3,1,9

Итого за lЗавтрак' L1,42 z,l9 2sJs 2,83 87,4 641,65

1-4 клаесы дотация 95,91

Jфтк Еапменование блюда Выход; г
Бепкu, г Жпры, г Углевь

дыl г
ЭЦ" ккал

всего в т.ч. всего В ТlЧl

бед

]ф120 (19

lЩи из свежей капусты с картофелем,

смgтаной
250/10 2,0t 0,z5 7,05 5,09 11,08 L12,46

Ns320(1996)
Рътба започенншI под молочным соусом с

сыром
90 16,9з t6,72 |з,64 1,3 2r0,| 199,08

Ns472(1996) Пюре картофелъпое 150 з,21 0,7 5,зз 0,5 2з,4 153,04

Nь 588(199 Компот из щураги 200 t,Oz 0,00 0,0б 0,06 28,19 106,45

пром. Хлеб пшеничrъй вLIгап4инизировашъй з0 2,2з 0 0,24 0,24 1,5,2з 72,09

Ером, Хлеб ржаной 20 |,29 0 0,24 0,24 8,17 з7,9

Итого за lОбед 
' 26169 L7,67 26156 7,43 88,14 681,019

1-4 классы родительская плата 115145

JYдтк наименовдние блюда Выход, г
БеJrкн, г Жиры, г Углевь

дьь г
ЭIЬ ккдл

всего в т.ч. всего в т.ч.

об
ль120 (1996 IIIи из 0вежей капусты с картофело]rIr9IrI9тащ9Ц 250/10 2,0| 0,25 7,05 5,09 11,08 |L2,46

1(1996) Гуляш из говядины 90 14,08 0 10,94 4,зz з,64 168,7

],{ь4бз(199б) Каша гречневаrI рассъшчатм 150 8,58 0,0з 6,48 2,24 46,26 265,95

Nь 588(199 Коп,rпот из цrраги 200 7,02 0,00 0,06 0,06 28,19 106,45

пром. Хлеб iiшениЕIный витад{инIвIФоваrшьй 30 2,2з 0 0,24 0,24 L5,2з 72,09

ЕрOм. Хлеб ржаной 20 I,29 0 0,24 0,24 8,17 37,9

Итого за 'Обед ' 29?,1 0,28 25,01 Lzr19 LL2,57 763,549

5-11 классы дотация 7З194

Jфтк IIаименование блюда Въпод, г Балrкв, г Жиры, г Углевь
ды, г

ЭЩ, ккал

Завтрак

льi (2004) Бугерброд с маслом сливочнъп,t (батон) 10/20 t,94 0,07 |2,з5 0,22 11,61 166,25

Ng320(1996)
Рьтба запеченЕФI под мопочным соуоом о

сьIDом
70/30 19,38 L9,L7 |4,ц 1,З 2,07 215,88

J,{Ь472(i99б) ГIrоре картофельное 180 з,85 0,84 6,з9 0,6 28,08 183,63

}lьб85(2004) Чй с сахаром 2aO/L5 0,2 0 0,05 0,05 14,82 57,з5

гtром. 30 2,zз 0 0,24 0,24 t5,2з 72,09

30 I,94 0 0,з5 0,з5 12,26 56,85
пром. Хлеб ржаной

Итого за 'Завтрак' 7 .lя-зз,t 2,76 84,07 752,05

Y r,об гrmр.ттиЕrЁьтй витаминизиDоВаIrньй

+



классы

Jфтк нацменованце блюдв Выход, Г

Белки, г Жиры, г
Углево.
ды, г

ЭЦ, KKa.rt

всег0
В Т.Ч.
)+tllB.

всег0
в т.ч.

D8ст.

Qqр"гпqyс

Бугерброд с маслом сJiивочным (батон) 10l20 t,94 0,07 |2,з5 0,22 11,61 766,25
Ng1 (2004)

70/з0 19,з8 19,77 t4,42 1,з 2,07 215,88
Nф20(1996)

Рыба запеченная под мопочЕым соусом с

сыром
180 3,85 0,84 6,з9 0,б 28,08 183,63

Nэ472(1996) тттгrпа r.яптп tъ етrьноеуч д\wrдч\t,

200lБ а,2 0 0,05 0,05 I4,82 57,35
Nеб85(2004) Чай о oФtaром

з0 2,23 0 0,24 0,24 |5,2з 72,09
пром.

9

Y rrаб птrIFjrттлцЕLй витамшпвиD оВ анныи

30 1,94 0 0,35 0,з5 t2,26 56,85
ггром. Хлеб ржаной

5-11 щtrтOльская шлата q2Д0

5-11 к.пассы дотация 110,92
29,54 20,08 33,8 zJб 84,07 752,05

Итого за|Завтрак'

Итого за'Обед 
l 33,73 z4,Lз 40rL7 7 r54 114,54 931,17

Jфтк наименование блюда Вьгход, г
Бtлки, г Жиры, г Углевь

ды, г
ЭЦ, ккал

вс,ег0
вт.ч.
яснв-

всего
В ЪЧ.
р8сг.

обел

Ng120 (1996
Й" 

"= 
свежей кагryсты с картофелем,

плrо'т'qLIпй
250/10 2,0t 0,25 7,05 5,09 11,08 |t2,46

75lз0 20,59 20,з 8 14,8 1,З 2,07 224,14
NэЗ20(1996)

Рыба запеченЕая под молочным соусом с

оьIром
180 3,85 0,84 6,з9 0,6 28,08 183,63

Nэ472(1996) ]-Гrл_ а о о rл-пrjЬ е ттLЁгп ё.rДЕvрч \LLyrvY
200 t,02 0,00 0,06 0,06 28,t9 106,45

]ф 588(199 Tf гтядwлLrrчl rдJ ýJyB
30 2,2з 0 0,24 0,24 15,2з 72,09

прм. \Z - о б пт т т атrтrIrLrLтй рт,ття r,rинизиD о ВаТIныи-a\Jlvv
z0 t,29 0 0,24 0,24 8,17 з,l,9

прOм. Хлеб ржаной
50 W0,01l 2I,72| 194,51

2, 4а. 1л 1? дп 11 1_14 114-s4 931.17бNs689 (1996' Пироiок печеный с вишней

5-11 дительская шлата 133,.3,3

31,48 2L,47 z9?4 8,05

ц

,54 794r45,.
I[того заlОбедl

1-4 классы лъготЕое питавие I,59186

классы ро

Jфтк Еацменоввнне блюда Вьвод, г
Беrrки, г Жиры, г Углево-

ды, г
ЭЩ, ккал

всег0
в т,ч.
2l(BB.

всего
в т.ч.
DacT.

Обед
lЦЙ. свежей капусты с картофелем,

оrrеr,яной
250/10 2,0L 0,25 7,05 5,09 11,08 Llz,46

Nь120 (1996,

75l30 20,59 20,з 8 14,8 1,З 2,07 224,14
Nэ320(199б)

Рыба запеченЕаrI под молочЕым соусом о

сыром
0,84 6,з9 0,б 28,0Е 1Е3,63

Ng472(1996)
,].т-т 180 3,85

1rruPg ýардчl{
200 L,02 0,00 0,06 0,06 28,1,9 106,45

Nь 588(199 Кошшот вз кураги
50 2,,7 4 2,66 11,39 0,0i 2t,72 194,5i

N9689 (1996, ТТ,тппtv^т. rтдtrс_ттътй с витrIнейдlпрч..лL,

30 2,2з 0 0,z4 0,z4 t5,zз 72,09
прм, Хлеб пшоничньй вrrгаминизlтр ованнъй

б,z+| 8,t7l 37,9

"1 
/.я 7.1 д1 2q24 8.05 106,54 7941459пром. Хлеб ржаЕой

Завтрак
\

t0l20 1,94 0,07 12,з5 0,22 11,61 166,25

t55,02хь1 (2004) ffi,tTl 1,581 74,17
Nэ4З(2003) Суфле "Рътбка" из филе минтаJI

е



}ь472(1996) Пюре картофельное 150 з,21 Q,7 5,зз 0,5 23,4 15з,04

льб85(2004) Чай о 0ахарOм 200l15 0,2 0 0,05 0,05 14,82 57,з5

гtром. Хлеб пшениЕIный вкгамиЕlIзиров ашrый 40 2,98 0 0,31 0,31 20,з 1 96,L2

шром, Хлеб ржаной 20 1,29 0 0,24 0,24 8,17 з7,9

Итого за'Завтрак' L2rl7 z,Lg 28145 219 92,48 бб5,68

обед

}lb120 (1996,

IЩи из свежей капусты с картофелом,

сметаной
250/10 2,0| 0,25 7,05 5,09 11,08 112,46

NgаO1(199б) Гуляш из говядины 90 14,08 0 10,94 4,з2 з,64 |68,,|

Nэа63(1996) Каша гр ечневая рассьJнqцlд 150 8,58 0,0з 6,48 2,24 46,26 265,95

]ф 588(199t Компот из кураги 200 1,02 0,00 0,06 0,06 28,|9 106,45

rФом. Хле б пшеЕLIчнъй вrгалтчпппrзир ов аннъй 40 2,98 0 0,з 1 0,з 1 20,з 1 96,L2

пром. Хлеб ржаной 20 1,29 0 0,24 0,24 8,17 з7,9

Итого за lОбед 
'

Итого за деЕь

29196 0128

42r|3 2147

5-11 классы льготIIое питание 184187

25,08 L2126

53,53 15,1б

tL7,65
210,13

787,519

1453?6

J{bTK Наименование блюдв Вьrход, г
Бе.гlкrr, г Жиры, г Углево_

ды, г
ЭЩ, KKuTl

всег0
в т.ч.
я(Ев.

всего
в т.ч.
паст.

Завтрак

Ng1 (200а) Бугерброд с маслом сливочным (батон) 10/20 1,94 0,07 t2,35 а,22 11,б1 166,25

}ф43(2003) Суфле "Рыбка" из фчц9 лцццlд 100 2,55 1^э 10,17 1,58 14,1,7 155,02

Nч472(1996) Гftоре картофелъное 180 з,85 0,84 6,з9 0,6 28,08 183,6з

Ns685(2004) Чай с сахаром 200/15 012 0 0,05 0,05 74,82 57,35

пром. Хлоб пшоничнъй вlтгамикиз lTp ов анный з0 2,2з 0 0,24 0,24 L5,2з 72,09

прOм. Хлоб ржаной 30 1,94 0 0,з5 0,з5 t2,26 56,85

Итого за 'Завтрак ' LL,IL 2133 29155 3,04 96rL7 691,19

Обед

Ns120 (1996.

IJdи из свежей каггусты с картофол9м,

сметаной
250/10 2,0t 0,25 7,05 5,09 11,08 l12,46

1(199б) Гуляш из говддш{ы 50/50 15,бз 15,01 L2,L5 4,8 4,01 t 87,31

Nч463(1996) Каша гречневаlI рассцц1911л 180 9,87 0,0з 6,99 2,74 51,54 295,42

}ф 588(199t Компот из кураги 200 L,02 0,00 0,06 0,06 28,19 106,45

шром. Хлеб пшоничтгьй витамlдп,tзированнъй 30 2,zз 0 0,24 0,24 15,2э 72,09

гщOм. Хлеб ржаной 20 L,29 0 0,24 0,24 8,17 з,7,9

Фрулсты свежие (яблоко) 100 0,49 0 0,4б 0,52 Iз,7z 57,79

Итого за |Обед 
'

Итого за день

1-4 классы- полдник

зL,52 I5?,9 27,Lз

44?3 17,62 5б,б8

13,бз
t6,67

t31,94
228rll

8б9,419

15б0,61

дительская плата 45-00

I[олдвик

Нагшгок из кIIюквы

Итого за 'IIолдЕвк 
l

0,17

8,28

0,L2

6r79

0

0,67

25,48

51,75

98,62

295r54
0

0,69

ожок печеlъй с мя

э



МЕНЮ 4 день (четверг)
1-4 классы дOтация б3,95

Jфтк IIдвменовgнне блюда Выход, г
Бчtки, г Жвры, г

Углево-
ды, г

ЭЦ, ккал
всег0

в т.ч.
,кЕв.

всего
в T.EI.

рдст.

Завтрак
мз (2004) Бугерброд с сыром (батон) 10l20 5,16 3,95 4,04 0,60 9,7а 96,43

Каша пшоннаrI вязкая с маслом сливочным 250l5 10,48 з,4з 9,00 2,02 50,94 зz4,79

]фб42(1996) какао с молоком 200 з,64 2,9 2,7з 0,6 24,1,9 Iz9,57

прOм. Хлеб пшеншнъй витаминизир ов анньй 30 2,2з 0 Q,24 0,24 75,23 09

шрOм. Хлеб ржаной 20 t,29 0 0,24 0,24 8,17 з7

Фрукrът свежие (яблоко) 100 0,з8 0 0,35 0,4 10,56 ц,45
Итого за 'Завтрак ' 23,18 10}28 1б,б 4rl 118,79 705r22L

|-4 ссы дотация 1

Jфтк IIяцменоввнttе блюда Вьгход, r
Бепйп, г Жиры, г

Углево-
ДЫl Г

ЭЩ, ккал
всег0

в т.ч.
1кив.

всего
В Т.Ч.
пяст_

Обед

ль129 (1996) Рассолъник ленинградокlй со смgтаной 250/10 2,з8 0,25 5,80 4,59 17,47 129,99

Nэ430(1996) Запеканка картофеJБная с мяоом, маслом 20015 t,|,I4 t2,76 t7,97 7,68 з7,59 э77,76

Ng588 (1996) Кошгпот из смеси сухофруктов 200 0,з 1 0,00 1,,,l4 0,00 76,42 77,4l
шром. Хдеб пшеЕичньтй витаtдц*вировшrъtй 40 2,98 0 0,з 1 0,з 1 20,3I 96,L2

шром. Хлеб ржаной з0 |,94 0 0,з5 0,35 12,26 56,85

Итого заlОбед l 24,75 13,01 26,L7 L2,93 104,05 738,128

об
Ns129 (1996) Рассолъник леншградсrсй со сметаной 250l10 2,з8 0,25 5,80 4,59 t7,47 t29,99

ль430(1996) Запекаrша картофеJБная с мяоом, маслом 20015 17,14 |2,76 17,97 7,68 37,59 377,76

м588 (199б) Компот из смеси с)ё(офрусгов 200 0,з t 0,00 7,74 0,00 16,42 77,4I

пром, Хлеб пшенрг{ный витаминизированньй 40 2,98 0 0,31 0,31 20,зl 96,7z

прOм. Хлеб ржаной 30 I,94 0 0,35 0,з5 12,26 56,85

Итого за'Обед ' 24,75 13,01 26,17 L2,93 104,05 738,128

Навменованне блюда

Ns4З0(199б) Зшlеканка картофелъная с мясом, маслом 200l5 t7,I4 l2,76 17,97 7,68 з7,59 з77,76

Ng686(1994) чай с лимоном 200/1517 0,26 0 0,06 0,0б L2,2з 48,7

ttром. хлеб гшени.цльй витаминизироватшшй 35 2,6| 0 0,27 0,27 17,77 84,11

шром. Хлеб ржаной 25 1,62 0 0,29 0,29 |а,22 47,з8

Итого за 'Завтрак ' 2|,63 !2176 18,59 8i 17,81 63L,62

Irанпrенованне блюда

Nэ430(1996) Запекаrдса картофедьншI с мясом, маслом 200l5 17,I4 72,7 6 t7,97 7,68 37,59
Завтрак

з77,76

1о

Jфтк Выход, r
Бепкп, г Жиры, г Углево-

ды, г
ЭЦ, ккал

всег0
в ъч.
,tсив-

всего
В т.ч.
пяст_



Nч685(2004) Чай с са]€ром 200l$ 0,2 0 0,05 0,05 14,82 57,з5

шрOм, Хлеб lrшеЕиЕIЕьй витаминизир ов анньй 35 2,67 0 Q,27 0,27 |7,77 84,11

прOм. Хлеб ржаной 25 1,62 0 0,29 0,29 10,22 47,з8

Итого заlЗавтракl 21,57 L2,76

5-11 классы дотация 110,92
18,58 829 80,4 64а?3

Jфж Еаименование блrода Вьжод, r
Белки, г Жпры, г Углевь

ды, г
ЭЦ кквл

всег0
в Тlч.

,кив.
всего

в т.ч.
D&ст.

Обед

ттк Овощи свежие (оryрец) 100 0,24 0 2,97 2,2з 1,0з 31,11

Nь129 (1996) Рассолънrшс леЕинградский со сметаной 250/10 2,з8 0,25 5,80 4,59 77,47 \29,99

Nе394 (1996) Жаркое по-домашн0I\4у 50/150 15,2z 12,38 9,72 з,65 24,24 24з,36

Ns588 (199б) Коrrшот из смеси срофрукгов 200 0,31 0,00 t,74 0,00 t6,42 77,4|

Гfuрожок печеrъй с rс.гшоквой 50 6,54 1,18 5,72 1,07 49,7L 27з

прOм. Хлеб IIш9ничнъй вlrгашдтизированньй 30 2,23 0 0,24 0,24 L5,2з 72,09

ryом. Хлеб ржаной 20 1,29 0 0,24 0,24 8,17 з,7,9

Итого за 'Обед 
l L9?,9 12,38 L4,9L 6,36 

, б5,09 461,8б8

5-11 классы одительская плата 133,33

HarrпleHoBaцtle блюдд

ттк Овощи свожие (огурец) 100 0,24 0 2,97 z,2з 1,0з з 1,1

]tгg129 (1996) Р асоольнlж леЕинградский J9 ! IетаноЦ 250/10 2,38 0,25 5,80 4,59 17,4,| 129,9s

}ф394 (199б) Жаркое по-домашнему 50/150 75,22 12,з8 9,72 з,65 24,24 24з,3

Ns588 (1996) Компот из смеси сухофрулсов 200 0,31 0,00 t,74 0,00 16,42 77,4

Пирожок печеный 0 .цдцщой 50 6,54 1,1 8 5,72 1,07 49,,lt 27з,2

пром. хлеб пшентдlнъlй витамипизlтрованнътй 30 2,23 0 0,24 0,24 15,2з 72,Q|

пром. Хлеб ржаной 20 1,29 0 0,24 0,24 8,17 з7

Итого за'Обед ' L9p9 12,38

1-4 классы льготное питаЕие 15918б

L4r9t б,36 б5,09 461,86l

Jфтк IIвцменование блюда Выход, r
Бвпки, г Жиры, г Углевь

ды, г
ЭЦ, кквл

веег0
В Т.Ч.
я{ив.

всего
В Т.Ч.

D8ст.

Ng3 (2004) Бугерброд с сыром {батоф. 10/20 5,16 3,95 4,04 0,б0 9,7Q 96,4:,

Каша пшеннм вязкаJI с маслом сливочным 25015 10,48 з,4з 9,00 2,02 50,94 зz4,7

}{ь642(1996) какао о молоком 200 3,64 2,9 2,7з 0,6 24,|9 29,5

пром. Хлеб rшеничнъй витаминизир ованrъй z0 t,49 0 0,16 0,16 t0,15 48,0

Фруrgгы овежие (яблоко) 100 0,38 0 0,35 0,4 10,56 44,4

Завтрак

Итого заlЗавтрак 
l 20177 10,28 15,93 3,38 94,98 643р9

Ns129 (1996) Рассольник ленинградск!й со сметаЕой 250ll0 2,з8 0,25 5,80 4,59 t7,47 l29

Ng394 (1996) Жаркое по-домашнаry 50/1 50 |5,22 12,38 9,72 з,65 24,24 243,з

ль5s8 (199Ф Компот из смеои оухофрутmов 200 0,з 1 0,00 1,7 4 0,00 16,42 7],4

цром. 40 2,98 0 0,31 0,з 1 20,зt 9б,I

прOм, Хлеб р}сaной
з0 1,94 0 0,35 0,з5 L2,26 ё

Обед

Итого за'Обед 
l

Итого за денъ

22,83

43,6

12,63

22,9L

8,9

t2,28
90,7

185,68

603r12

L247,0
L7,9z
33,85

11

fl -об rгrrтаттглrтткrй Rитя fuгrгнизио ов ашъй



5-11 классы льготное питание 184,87

Jфтк Ваименовадше блюда Выход, г
Багlки, г Жпры, г

Углев0-

ды, г
ЭЦ кквл

всег0
в т.ч.
?lffiB;

всег0
в т,ч.
DBcT.

к
]фз (2004) Бугерброд с съIром (батон) 10l20 5,16 3,95 4,04 0,60 9,70 96,43

Каша пшоннм вязкая с маслом сJIивочным 25015 10,48 3,4з 9,00 2,02 50,94 з24,79

льб42(1996) какао с молоком 200 3,64 2,9 2,7з 0,6 24,19 1z9,57

Фруrсты Qвожие (яблоко) 100 0,з 8 0 0,з5 0,4 t0,56 44,45

црOм. Хлеб пшеничtъй витаъ{инrзир ов анный 30 2,23 0 0,24 0,24 t5,2з 72,09

прOм. Хлеб ржаЕой 2а |,29 0 0,24 0,24 8,17 з7.9

Итого за lЗавтрак' 20,95 10,28 16,36 3,86 103,56 705?,2L

ттк Овощи свежие (оryреч) 100 0,24 0 2,97 2,2з 1,03 31,11

Ns129 (1996) Р ассольrлтк ленинградсктй оо сметаной 250/1 0 2,38 a,z5 5,80 4,59 17,47 L29

Ns394 (199б) Жаркое по-домацшему 50/150 |5,z2 t2,з8 9,,72 з,65 24,24 243,зб

88 (t Компот IB смеси сухофруtстов 200 0,31 0,00 |,74 0,00 76,42 77.4I

Пирожок печенъй о кIIюквай 50 6,54 1,18 5,72 |,07 49,7l 27з,2|

пром. Хлеб пшоничный витаминизир ованный 30 2,2з 0 0,24 0,24 15,2з 72,09

пром, Хлеб ржаной 20 1,29 0 Q,24 0,24 8,17 37,9

Итого за ?Обед l

Итого за деЕъ

б,45 0д5 10,99

27,4 10,53 zl r35

713

11,1б

Lзz?1
235,83

8б5,0бз

1570?8

1.-4 классы_ полдник (родительская плата 45-00

Полдпик

Итого за 'I[олцвик 
l L4,1L 3?3 10,88 0,65 54,15 364,08

Пицца с курицей 100 14,09 2,61 7,40 0,65 z,7,L8 2з7,56

ль585(1996) Компот из вишни 200 0,62 0,62 3,48 0 26,97 |з2,52

lL



МЕНЮ 5 день (пятница)

Итого за tЗавтрчк 
'

Итого за 'Обед 
l

63

18,б8 0,03 18,96 9,52 92,17 ба2,915

13,01 0,68 13,83 5,68 106J8 17srLL

1-4 классы дотация

N!Тк Цвименоввнце б.rпода Выход, г
Бе,пrсп, г Жиры, г

ЭЦ, ккал
всего

в т.ч.
,кив.

всего
в т.ч,
пяgг_

Завтрак
ттк Помидор пикантrъй зOlз 0,з2 0 J 2,26 1,53 з4,05

Ng422(1996)
Тефтели из говядины с отруб ями и

соусом
б0l50 9,зз 0 10,59 6,1з 1|,62 |75,99

}{ь755 (1982) Макар ошlые издеJIия отварные 150 5,51 0,Uз },U9 0,б5 з6,65

Iтгму(2018) Напrлток о вЕтамиЕадли l'Вито.гц(а" 200 0 0 0 0 L8,97 70,76

прOм. Хлеб пшеншшьй витамрпшдзироваl*rый 30 2,23 0 0,24 024 t5,2з 72,09

пром. Хлеб ржаной 20 1,,29 0 а,24 0,24 8,17 з7,9

Jфтк ЕIаtrменование блюда Вьгходl Г

Бе,гlrсr, г Жиры, г Углеви
ды, г

ЭЩ, ккал
всего в т.ч.

щUD
всего в т.ч.

Обед

м167 (i99б) Суп из овощ9й со сметаной 250/10 2,2I 0,25 6,зз 4,з7 13,34 116,09

ль493(2004)
Филе цьIплят тушенное в сметанном
соYсе

60/50 t7,84 0,з2 10,07 3,99 7,з5 186,44

Ns755 (1982) Мшсар ошые изделиrI отварIrые 150 5,5l UrUJ },Е9 0,б зб,65

ттк напиток вшrтовъй 200 0,з7 0,40 1,95 0,00 2з,82 t07,42

пром. хлеб шllени.гньй внтаминизир ованнъй 40 2,98 0 0,з 1 0,31 20,з1, 96,I2

прOм, Хлеб ржаной з0 1,94 0 0,з5 0,35 72,26 56,85

1-4 классы родитель плата I-15

Jфтк Наипrенование блюда Выход, г
Бчлlкв, г Жиры, г Углевь

ды, г
ЭЩ, кквл

всего в т.ч.
ilrlrD

всег0 вт.ч.

Обед ГЩ
л!167 (199б) Суп ш овощой со смgгаЕой 250/1 0 2,2I 0,25 6,зз 4,37 tз,з4 116,09

9з(2004 Фпгlе IFIIIJIят тушенное в сметаЕЕOм соусе 60/50 I7,84 0,з2 10,07 з,99 7,з5 186,44

]ф4бб (1996) Рис гrрипуlпенrъй с ц/ркумой 150 з,64 0,0з 4,82 0,51 39,6з 216,96

ттк наггрrгок вишневьй 200 0,з7 0,40 1,95 0,00 2з,82 |07,42

прOм. Хлеб пшеничЕъй витвп{шIизиров аIтнъй 40 2,98 0 0,31 0,31 20,3t 96,т2

пром. Хлеб ржаной 30 I,94 0 0,з5 0,35 t2,26 56,85

Итого за lОбед 
' LL,l4 0,68 L3r76 5,54 109,36 779,88

J{}TK нанменование блюда Вьгходl г

Белкrr, г Жвры, г Углево-
ды, г

ЭЦ, кквл
всего в т.ч. всего в т.ч.

Завтрак
ттк Помидор пикантный 30/3 0,з2 0 J 2,26 1,5з 34,05

Jф49з(2004) Фттtе цыплrIттушеннOе в сметанном соусе 60/50 17,84 0,32 10,07 з,99 ,7,з5 186,44

Ng466(1996) Рис прlтгущенньй с ryрryмоД 180 4,з7 0,0з 5,7з 0,62 47,52 259,74

Iтгму(2018) наггrrгок с витаминами l'вrгошкаl l 200 0 0 0 0 L8,97 70,76

прOм, Хлоб пшетrищтъй витамЕIизrтров аrпrый 40 2,98 0 0,з 1 0,31 20,зL 96,L2

пром, Хлеб ржш{ой _
20 t,29 0 0,24 0,24 8,17 з7,9

13

Итого за 'Завтрак' iв,g 0,з5 19J5 1,42 10з;85 879,5165



-5_

Jфтк ндименование блюда Выход, т

Бе.гtкu, г Жиры, г Углеви
ды, г

ЭЦ, ккал
всsг0

в T.tI.

я{ив.
всег0

в т.ч.
DacT.

Завтпак
ттк ГIомидор пикаЕгньй зOiз 0,з2 0 з 2,26 1.5з 34,05

].{ь493(2004)
Филе цьIILцJIт тушенно9 в сметанном
ппvп.ё,

б0l50 t7,84 0,эz 10,07 з,99 7,35 186,ц

Nеабб(199б) Рис пригryщонный 0 курЩ 180 4,з7 0,03 5,7з 0,62 47,52 259,7 4

Iтгму(2018) напиток с витаминами "витошка" 200 0 0 0 0 18,97 70,76

пром. Хлеб пшеничный вlтгаминизиров аIIньй 40 2,98 0 0,31 0,31 zO,з1 96,L2

прOм. )Lгrеб ржаной 20 |,29 0 а,24 0,24 8,17 37,9

Итого за 'Завтрак ' 26,8 0,35 19,35 7,42 103,85 879,5165

5-11 классы дотация 1I0r92

л!ж HallMeHoBsHlre блюда Выход, г
Бе,пки, г Жиры, г

Углево-
ды, г

ЭЦ, ккдл
всего

в т.ч,
1кив.

всего
в т.q.
ItflcT.

рп

ль167 (1996) Суп из овощей со сщgтаноЦ 250/10 2,2t 0,25 6,зз 4,з7 Lз,34 i t6,0.9

Nч493(2004)
Филе цъшuulт т}цioшlоo в сметанном

соуае
75l50 22,08 0,з2 10,58 3,99 8,05 209,5

Ns469(1996) Макаронные изделия отварЕые 180 6,62 0,0з 5,87 0,78 44 254,69

ттк напlггок вrшгновъй 200 0,э7 0,40 i,95 0,00 2з,82 L07,42

Ns850 (1997) 50 8,47 6,85 7,56 0,42 13,85 158,55

Ером. )Отеб пшоЕисIньй вlrгапгргнизир ов аннъй 20 1,49 0 0,16 0,16 i0,15 48,06

пром. Хлеб ржаной 20 L,29 0 а,24 0,24 8,17 37,9

Итого заlОбед l а;$ 7,85 з2,69 9,96 121,з8 9з2,2L09

5-11 классы родительская плата 133,33

льж HalrMeHOB&Htre блюда Выход, г
Бшtкll, г Жrтры, г Углево-

ды, г
ЭЩ9 ккал

всего
в т,ч.
жIlв.

всего
в Т,Ч.

пдст.

обеп

Iф167 (1996) Суп из овощей оо сметаноЦ 250/1 0 2,z\ 0,25 6,зз 4,37 lз,з4 116,09

Ns49З(2004)
Филе цьшлят тущенно9 в сметанном

соуое
75l50 22,08 0,32 10,58 3,99 8,05 209,5

N94б9(1996) Макаротпше издед!ц jrBaplБIe. 180 6,62 0,03 5,87 0,78 +4 254,69

ттк нагдrгок вишновьй 200 0,з,| 0,40 1,95 0,00 2з,8z 107,42

}ФЕ50 (1997) Хачагryри имеретинокие 50 8,47 6,85 7,56 0,42 1з,85 158,55

гФом. Хлеб пшеничный витаминизированrъtй 20 I,49 0 0,16 0,1б 10,15 48,06

пром. Хлеб ржаной 20 I,29 0 0,24 0,24 Е,17 з7,9

Итого за lОбед l бrsз 7,85 з2169 9,9б 121,з8 9з2,2109

1-4 классы льготное питание 159186

Jфтк Наилtеновапив блrода Выход, г
Белкlt, г Жиры, г Углево-

ды, г
ЭЦ, ккал

веего
в т.ч.
ясIlв.

всего
в т.ч.
Dаст.

Завтрак
Помидор пикантный _ 30/з 0,з2 0 J 2,26 1,53 з4,05

ттк

Ng422(199б)
Тофтели из говядины 9 отрубями и

соуаом
60/50 9,33 0 10,59 б,13 IL,62 l75,99

755 (19 МакаронЕые изделиJI oTBapнbie

1V

Х ач аггур и имер етин слц 9



70,76Нагпrгок с витаъ{иЕами "ВIтгошка"

Хлоб Iтшеншшый витапмtтизlтр ов анный

Обед

Итого за'Завтрак '

Итого за 'Обед 
l

итого за девъ

31,82 1 24,|6 9ý5
50,5 1,03 43rlz 18,87

108,24

200,41

759р602
t36z,935

5-11 кlrассы льготЕое IIитапие 184187

Ns167 (1996) Суп из овощеgjg смgганй 250/i0 2,2| 0,25 6,33 4,з7 tз,з4 116,09

Nэ493(2004)
Фпгrе IрIIUшт тушепЕое в см€танном

ооусе

-l5150 22,08 0,з2 10,58 з,99 8,05 209,5

Nэ466(1996) Рис rгриггущенщй а курцrмой _ 150 з,64 0,03 4,82 0,51 з9,63 216,96

ттк нагrиток вишневый 200 0,з7 0,40 1,95 0,00 2з,82 l07,42

пром. )Lгrеб пшеничНьй витаI\,IШИЗЛТР ОванныЙ з0 2,2з 0 0,24 0,24 |5,23 72,09

прOм. Хлеб ржаноЦ
20 |,z9 0 0,24 0,24 8,17 з7,9

лГ9тк HartMeHoBaHиe блюдд Выходl г

Белки, г Жиры, г Углево-
ды, г

ЭЦ, кквл
всего

в т.ч.
жIIв,

всего
в т"ч"

Dдст,

Помлцор пикантнъй зO/з 0,з2 0 з 2,26 1,5з з4,05
ттк

Ns422(1996)
Тефтели из говядины с отрубями и

соусом
80/50 12,22 0 73,62 7,94 t4,26 п4,96

180 6,62 0,0з 5,87 0,78 44 254,69
Nь469(1996) т\rТqтrяппннЁ,те иqпелия отВаDные

l*у

200 0 0 0 0 18,97 70,76
ттк TJo rrя-гптс п п,птя lит/тtтя лла "ВIтгоШкаll

40 2,98 0 0,31 0,з 1 20,31 96,12
гIрOм.

\1,т аб п т ттсIruгЕгнътй витаминизиD оВаНныи
35 2,26 0 0,4t 0,41 L4,з 66,зз

цром. Хлоб ржаной
Итого за'Завтрак 

l 24,4 0,03 z\?L LLr7 9414 676,15

сrлп иq овоттrей со сметаной 250/10 z,21 0,25 6,зз 4,з7 13,34 1t6,09
Nsl67 (1996)

75l50 22,08 0,з2 10,58 3,99 8,05 209,5
Ng493(200a)

Фипе цыrUшт тушенное в сметанном

соусе
180 4,з7 0,0з 5,7з 0,62 47,52 259,7 4

Nч466(1996) ртяп. rгпиrплттеттньтй с юrокмой
200 0,37 0,40 1,95 0,00 23,82 t0,7,42

ттк напlггок вишневьй

}lb850 (1997) Хачаrryри шмер еlгинские 50 8,47

L,49

6,85 7,56 0,42 13,85 158,55

0 0,16 0,16 10,15 48,06
пром, Х пеб пIттеничный витаtугинизированньй 20

20 I,29 0 0,24 0,24 8,17 э7,9
пром. Хлеб ржанф

Обед

Итого за 'Обед
Итого за деЕь

1-4 классы- полдник одительская плата 45-00

27,44 0,91

51,84 1

|9?6 8,76

42,47 2а,46

L28,z4

222164

960,6085

L636,759

I[олдsик

Ngl 0а 1 ( 1 982) 
[ 
Напиток лгимонный 0,14

10,91

0

7,52

0,01

15,09

0,02
0,бб

22,52
4926

88,47

372,37
Итого за'IIолдЕик l

200

15-



МЕНЮ б день (понедельник)

1-4 классы дотация 63,95

NsTK [Iввменованпе блюда Вьгход, г
Белкв, г Жиры, г Углевь

ды, г
ЭЦ, ккал

всег0 в т.ч. всег0 В Т,Ч,

Завт
N1(2004) Бугерброд с сьryом (бqЦ9Ц) 15l20 5,16 з,95 4,04 0,6 9,7 96,4з

льбз(2003) 90 15,5 0,61 5,96 0,i 8 9,74 t48,88

ОБУН Elt{LI ПОЗРГП

Роспсгребшлор Каша грочневм вязкая 0 0вощаI\4и 150 4,з9 0,02 7,42 3,54 24,34 t74,7l

Nэ692(200а) Коф ейный напитощ!д9локом 200 1,81 I,42 1,з2 0 24,18 1L7,17

пром. хлеб пшенисIный витадлrддазированный з0 2,23 0 0,24 0,z4 t5,2з
,]2,09

прOм, Хлеб ржаной 20 1,29 0 0,24 0,24 8,17 37,9

Итого за |Завтрак' 30,38 6 L9p2 4,8 91Jб 641,18

Итого за'Обед 
l 15,53 0 12,81 L2,62 t22,68 651,73

JФтк наипrенованrtе блюда Вьгход, г
Белкп, г Жuры, г Углево-

ды, г
ЭЦ, ккял

всег0 в т.ч. всего в т.ч,

обеп

Ng139 (2004) Суп картофелБЕьй о горохом 250 5,79 0,00 4,66 4,46 21,82 148,13

Nч493(2004) Ifuов (с говядиноф 200 з,99 0 7,38 7,з 8 4t,2 246,66

Ngl041(1982) натшток лтшдоrпrый 200 0,14 0 0,01 0,02 22,5z 88,47

шрOм. Хлеб пш9ниЕIный вlrгаминизIФованЕый 45 з,з5 0 0,35 0,35 22,84 108,14

пром. Хлеб ржаной 35 2,26 0 0,41 0,41 L4,3 66,зз

классы род ,

Цаппlенов8нце блюда ВыхоДl г

Белкв, г Жиры, г
Углево-

ДЦl Г
ЭЦ ккдл

}1ъж всег0
в т,ч,
жив.

всего
В Т.Ч.

рf,ст.

обед
Суп картофельный с год9ц9ц 250 5,79 0,00 4,66 4,46 21,82 148,1з

NеlЗ9 (2004)

Nч49З(2004) Гfuов (о говядиной) 200 3,99 0 7,38 7,38 4I,2 246,66

1041r1982' нагrиток тдшrлоннъй 200 0,14 0 0,01 0,02 22,52 88,47

гryом. Хлеб пшениIшьгй витаминизIФ ованЕый 45 з,з5 0 0,35 0,35 22,84 108,14

гФом. Хлеб ржаной 35 2,26 0 0,41 0,41 14,э 66,зз

t-4 ительская плата 115145

Итого за 'Обед 
l 15,53 0 12,81 L2r62 tzz,68 657,733

5-1.1 клаесы дотация 73194

}гсТк наименование блюда Вьподl г

Белкrr, г Жиры, г Углево-
ды, г

ЭI]о ккал
всего

В Т.Ч,

жшв.
всего

в т.ч.
Dя.ст.

Завтрак
огrrпчгт;гк ттика нтrтьй 30lз а,24 0 2,97 2,2з 1,0з 31,1 1

ттк Jy
5l15l25 5,] 5 3,89 8,15 0,2 12,7з t48,24

NsЗ(2004) Бугерброл с маслом, сыром

NgбЗ(2003) Фрикалельки из курIщы 0 от.рубямч _ 100 17,22 0,б8 6,62 0,2 10,82 165,42

ФБУНЕ}yЩПОТПП

Роfiогрф!Флор{
Кяттта гDечIтевм вязк8rI о овощами 180 5,27 0,0з 8,91 4,25 29,2 209,64

2аOlБl7 0,25 0 0,05 0,06 14,08 55,1з
Ns686(1994) Чай с JIимоном

20 L,49 0 0,16 0,16 10,15 48,06
прOм,

ч
'!l гтаб fiтттёъгрrЕтньтй втатаплrЕизированныи

20 l,z9 0 а,24 0,24 8,17 з7,9
ttром, Хлgб ржаноЦ 8 б96,1416 86,1l

16

Итого за 'Завтрак' 31,51 27 r| 7,34



классы

J{!TK Еаименоввние блюда Выход, Г

Беltки, г Жиры, г Углево-
ды, г

ЭЦ ккдл
всего

В т.ч.
?кIIв.

всего
в т.ч.
Dаст,

Завтвак
ттк опrптгик тгLгкаFгнъй зO/з 0,24 0 2,97 2,2з 1,0з 31,11

JY
15/20 5,16 з,95 4,04 0,60 9,70 96,43

Jфз (2004) Йерброд с сьIр9Iиlбатоф

Ns63(2003) Фрикаделъки из курицы с отубями 100 17,22 0,б8 6,62 0,2 10,82 t65,42

ФБун Е}дI
позрпп
! пспimабн я

Каша греIIн9вм вязкаrI о овощами 180 5,27 0,0з 8,91 4,25 29,2 209,64

200l|5l7 0,25 0 0,05 0,06 14,08 55,7з
Ns68б(199а) ЧаЙ С JтиMOHOM

шрOм. Хлеб IIшеничньiй витап,шнизиров анный z0 1,49 0 0,16 0,16 10,15 48,06

шрOм. Хлеб ржаной 20 t,29 0 0,24 0,24 8,17 з7,9

5-11 классы родительская шлата 89,20

Итого за 'Завтрак' зор +,сс 22,gg 7J4 83,15 644?.86

5-11 классы дотация 110,92

л

Итого за lОбед 
'

п,57 0 L4r02 13,83 L24,62 675я03

}фтк наименованне блrода Вьrход, г
Белки, г Жшры, г Углевь

Ды, г
Эf[ ккал

всего
В Т.Ч,

?r(Iв.
всего

в T.EI.

D8cT.

Обед
NglЗ9 (2004) 250 5,79 0,00 4,66 4,46 21,82 148,1з

0 8,87 8,87 5б,88 328,7|
Nе403(199б) ТJпrrр l'n гпвяпиной) 260 5,49

200 0,14 0 0,01 0,02 22,5z 88,47
ль1041(1982) напиток лимонrтый

ттк Етrтrпттrя rr копиттей 50 7,6з 1,04 17,35 0,79 60,20 424,04

з0 2,2з 0 0,24 0,z4 |5,2з 72,09
шрOм. Yпеб ттттениЕтнъй вита}{иЕиЗироВанный

20 1,z9 0 Q,24 0,24 8,17 з7,9
цром. Хлоб ржаной

5_11 ьская плата 133,33

ZZrSl trO,+ 31}37 L4r62 L84r82 1099,34
Итого за lОбед l

1-4 классы льготЕое IIитаниеJ59ý6

классы ител

Jфтк нанменование блюда Вьгход, r
Белкu, г Жиры, г Углево-

Ды, г
ЭЦ, ккал

всег0
В Т.Ч.

}fiEB.
всег0

в т.ч.
паст.

Обед
Ns139 (2004) 1атrгт тсяrrтп*rетгьнъй с гоDохом 250 5,79 0,00 4,66 4,46 2|,82 148,13

Jдr r\wrдч\t

260 5,49 0 8,87 8,87 56,88 328"l L

}{ь403(199б) Гlпов (с говядиной)
200 0,14 0 0,01 0,02 22,52 88,47

}lb1041(1982) наггиток ллшrцопный
50 7,6з 1,04 t7,35 0,79 60,20 424,04

ттк Булощ<а с корицоЦ

шрOм.
з0 2,zз 0 0,24 0,24 15,2э

,l2,09

0 0,24 0,24 8,17 37,9
прOм. Хлеб ржаgой 20 t,29

Jфж нанменовавие fuюдд Выход, г

Белки, г Жиры, г Углево-
ды, г

ЭЩ, ккал
всего

Е т.ч.
,кив.

всего
в т.ч.
DacT.

Завтрак
E,-anбrrn'T п пЁтппfuт 1бятон) 15l20 5,16 3,95 4,04 0,6 9,7 96,4з

лý1(2004) J rчу\Jучл r
90 15,5 0,61 5,96 0,18 9,,74 148,88

}ф63(200з) б)птлкяпегьки из кчDиlБI с отрYбями

150 4,з9 0,02 7,42 з,54 24,з4 174,7t
}Бун Еьд{ позрпп
Росrrогрбпа.вор

Кяmа гDечневЕtя вязкЕц с овощами

200 1,81 1,42 t,з2 0 24,|8 111,17
}{ь692(2004) Тlп.:hайт.тт.тй ття ггртток с молокоМ\vY

30 2,2з 0 0,24

0,24

0,24 t5,2з 72,09
пром, )Lгrеб пшаничньй витаминизир ованный

0,24 8,17 з7,9
пром, Хлеб ржаноЦ

2Q t,29 0
б 641,18

,lT

Итого за'Завтрак' ЗГрв б L9,22 4,8 91J

a\лг' т/q,h.глlЪр.пъттьтй с гопохом

r Jдч

9

\( n о6, гrтттртrттr:гrтЕ,й Rитамит{изиDоВ аннЬIи



Обед

Ng139 (2004) Суп картофегъньй с горохом 250 5,79 0,00 4,66 4,46 2L,82 148,13

лh4Oз(1996) ГIлов (с говядиной) 200 з,99 0 7,з8 7,38 41,Z 246,66

N9104l(1982) напиток лимонный 200 0,14 0 0,01 0,02 22,52 88,47

прOм. хлеб пшеЕитIный вrrаминизир ованнътй 30 2,2з 0 0,24 0,24 L5,2з 72,09

пром. Хлеб ржаной 20 I,29 0 0,24 0,24 8,17 37,9

Итого за tОбед l

Итого за день

|3,44 0 12,53

43,u б 31,75

5-11 классы льготное питаЕие 184,87

L2p4
L7,l4

108,94

200J
593"253

t234,B

Jфтк Наппrеноввние блюдд Выход, г
Бе.гrки, г Жиры, г Углевь

Ды, г
ЭЦ, ккал

всего
в т.ч.
,KIlB.

веего
в т.ч.
пвст-

Завтрак
тж Оryрwшс шдсантrъtй зOlз 0,24 0 z,97 2,2з 1;0з зt,11

Ng3 (200а) Бугерброд 0 съгром (батон) t5l20 5,16 3,95 4,а4 0,б0 9,70 96,4з

Nчб3(2003) 100 17,22 0,68 6,62 0,2 10,82 T65,4z
Бун En4Ii

fiозрпп Каша гречневм вязкшI с овощами 180 5,27 0,03 8,91 4,25 29,2 209,64

N!692(2004) Кофейньй напиток с модоком 200 1,81 1,42 t,з2 0 24,18 1l1,t7

прOм. Хлеб пшеничнъй врrгаминизированный 20 |,49 0 0,16 0,16 10,15 48,0б

пром. Хлеб ржаной 20 7,29 0 0,24 0,24 8,17 з7,9

Итого за lЗавтрак' 32148 6,08 24,26 7,б8 93,25 6991726

Обед
льlз9 (2004) Суп картофельтъй с горохом 250 5,79 0,00 4,66 4,46 27,82 148,13

Nч403(199б) ГIпов (с говядtной) 260 5,49 0 8,87 8,87 5б,88 з28,7t

NчlOа1(1982) нагпrгок лимонньй 200 0,14 0 0,01 0,02 22,52 88,47

ттк Булочка о коршIей 50 7,6з 1,04 17,з5 0,79 60,20 424,04

пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 30 2,2з 0 0,24 0,24 15,2з 72,09

пром, Хлоб ржаной z0 |,29 0 0,24 0,z4 8,17 з7,9

Итого за lОбед 
'

Итого за деЕь

1-4 классы- полдник

22,57 1,04 зLF7 L4,6z

55,05 7 rLz 55,бз zъp
184,82

278,а7

1099J4
|799,07

дительская плата 45-00
f[олдцпк

85(2004) Чай с оа}сaром

Итого за'I[олдЕик l

0,2

L4,24

0

11,08

0,05

10,05

0,05

0,б9

L4,82

39,73

57,з5

за3?7

lfi

11,08 10,00

200п5



МЕНЮ 7 день (вторник)
].-4 классы дотация б3,95

J*TK I[дипtенование блюдд Вънод, г
Бе.пки, г Жиры, г Углевь

ды, г
ЭЦ, кквл

всего
В Т.Ч.
яtив-

всег0
ВЪЧl

пясг.

Зав
ттк Пол*шлдор пикаЕгтЕьй зOiз 0,32 0 J 2,26 1,5з 34,05

Ng459 (2004) Рулет из говядины паровй 90 Iз,74 0,00 6,зз 0,18 6,6з 1з7,15

Ngзб (2003) Рис прлтпущOнньй с овOтIтами 150 3,65 0,02 5,73 2,80 э7,93 2L7,61

Ngб85 (2004) Чай с сахаром 200ll5 0,20 0,00 0,05 0,05 I4,82 57,э5

цром. Хлеб пшениsньй витаминизир ованнъй 20 I,49 0 0,16 0,16 10,15 48,06

пром. хлеб ржаной 20 I,29 0 0,24 0,24 8,17 з7,9

Итого за lЗавтрак l 20,69 0,02 15,51 5,69 79?3 532,7L2

,л

Итого за lОбед 
' 27,0L 2159 23?.4 L4,17 106,45 720,605

1-4 классы родителъская плата 115145

}фтк Еаименование блюдв Вьгход, г
Бепки, г Жвры, г Углевь

ды, г
ЭЩ, ккал

всег0 в т.ч. веег0
в т.ч.

обед
Ng572 (2004 Овощи свежие (в нарезке) 100 0,9з 0,00 0,i5 0,15 4,26 20,51

]ф129 (199б) Рассолъник леЕшградск:дt со сметаной 250l10 2,38 0,25 5,80 4,59 L7,47 L29,99

Nэ702(i982) Раry из Iттицы (фп-.) 200 16,89 0,02 5,47 0,55 30,2,| 2з0,48

Nэ705(2004) Напlтгок из Iшодов IIIиповника 200 0,31 0 0,14 0,14 26,07 99,2,1

ггром. Хлеб пшениqньй витаминизированный 30 2,23 0 0,z4 0,24 t5,2з 72,09

пром. Хлеб ржаной 20 7,29 0 0,24 0,24 8,17 з7,9

}фж E[пllMeHOBaHHe блюда Вьгход, г
Бе.пки, г Жиры, г Углевь

ДЫl Г
ЭЦ, ккал

всего
в т.ч,
,кпв.

всег0
вт.ч.
паст.

Nь572 (2004 Овощи овежие (в нарезке) 100 0,93 0,00 0,15 0,15 4,26 20,51

129 (1 Рассольшшс лениiцрадскlй со см€таной 250/10 2,з8 0,25 5,80 4,59 L7,47 L29,99

}ф702(1982) Раry из птицы (фпгlе) 200 16,89 0,02 5,47 0,55 з0,27 2з0,48

Ng705(2004) Нагп,rгок из шIодов шиповника 200 0,31 0 0,14 0,14 26,07 99,27

гtром. Хлеб пшениtIньй вкгаIyIинизированный 30 2,23 0 0,24 0,24 15,2з 72,09

цром. Хлеб ржаной 20 1,29 0 0,z4 0,24 8,17 37,9

Итого за 'Обед ' 21r0I 2,59 23?,4 l4r77 106,45 720,605

5-11 к.пассы дотацпя 73194

Jфтк наипrенов8нпе блrода Выходr г
Бе-пки, г Жиры, г Углево-

ды, г
ЭIL ккал

всег0 в т.ч. всего въч.

з
м572 (2004) Овощи свежие (в нарезкф 100 0,93 0 0,15 0,15 4,26 20,51

]ф702 (1982) раry Ез птицы (фЦЦФ 250 17,I4 0,0з 9,44 з,42 з2,00 27з,46

}{ь685(2004) Чай с сФ(аром 200/15 0,2 0 0,05 0,05 t4,82 57,з5

пром. Хлеб пшеничньй витаминиз ироваrный 40 2,98 0 0,з 1 0,з 1 20,3L 96,72

шрOм. Хлеб ржаной 35 2,26 0 0,41 0,41 14,3 бб,33

19

Итого за |Завтрак' 29,45 4,!z L7,94 4,64 101,95 672J49



5-11 классы родительская плата 89rш

}фтк Наименование блюда Вьподr г

Бе.гlки, г Жrrры, г
Углево-

Ды, г
ЭЦ, ккал

всег0
в т.ч.
,юtB.

всег0
в т.ч.

р8сг.

Завтрак
Ng572 (2004) Овощи свежие (в нарезке) 100 0,93 0 0,15 0,15 4,26 20,5L

Ns702 (1982) Раry из гпшrьт (филф 250 l7,14 0,0з 9,44 з,42 32,00 27з,46

Nьбs5(2004) Чай с сa>иром 200i 1 5 0,2 0 0,05 0,05 14,82 57,35

шром. Хлеб пшеншшьй вmаrиинизированный 40 2,98 0 0,31 0,з i 20,31 96,12

црOм. Хдеб ржапой 35 2,26 0 0,41 0,41 L4,з 66,зз

Итого за lЗавтрак' 29,45 4rl2 17,94 4,64 101,95 672,749

5-11 классы дотация LIO9Z

HBlr*teHoBaHlre блюда Вьгход, г
Белки, г Жиры, г Углевв

ды, г
ЭЦ ккsл}гсТк

всего в т,ч. всего в т.ч.

'Обед

Ng572 (2004) Овощи свежие (в нарезке) 100 0,93 0 0,15 0,15 4,26 20,5I

Nэ129 (1 Рассольник ле$инградсшй оо сметаной 250/10 z,з8 0,25 5,80 4,59 17,4] Lzg,99

Ns702 (1982) Раry из птицы (филе) 250 17,I4 0,0з 9,44 3,42 з2,00 27з,46

Nв705(2004) Нагпrгок из плодов шиповника 200 0,з 1 0 0,14 0,14 26,0,7 99,27

ттк Штрулель слоенътй с яблоками и кориuей 50 4,5з 4,25 15,52 0,14 40,7 4 з 11,96

IIром. Хлеб rщеrгичrъй витаминизIФ ов анньй з5 2,61 0 0,27 0,27 L7,77 84,11

пром. Хлеб ржаЕой 20 1,29 0 0,24 0,24 8,17 37,9

Итого заlОбед l 34,16 8,4 50"23 23r7L L54,79 tL74r47

5-11 I&пассы родительская плата ШJ9
Jфтк Еацменование блюда Выходl г

Бегlки, г Жнры, г Углево-
ДЫl Г

ЭЩ, ккал
всег0

в ъч.
,KlTB_

всего
в т.ч.
nacт.

Обед

Ng572 (2004) Овощи овежие (в нарезке) 100 0,93 0 0,15 0,15 4,26 20,51

Ng129 (1996) Рассольник ленинградскш? со сметаной 250/10 2,з8 0,25 5,80 4,59 t,|,47 729,99

Ns702 (I982) Раry из птицы (филе) 250 t7,74 0,03 9,44 з,42 32,00 27з,46

705(2004) Нагпаток из плодов IIIиповника 200 0,з 1 0 0,14 0,14 26,07 99,27

ттк
Штрудель слоенъй с яблоками и
корицей 50 4,5з 4,z5 L5,52 0,14 40,74 311,96

пром, Хлеб IIшGничнъй вттгаминизиров аЕтIдЦ з5 2,6L 0 0,27 0,27 17,77 84,11

пром. Хлеб ржаной 20 т,29 0 0,24. 0,24 8,i7 з7,9

Итого за'Обед ' 34rLб 8,4 50дз 2317| 154179 LL74,47

1-4 классы льготЕое питаЕие 159,8б

л!тк НаlrменOвание блюда Выход, г
БeJlKtl, г Жирьт, г Углевв

ды, г
ЭЩ, кка.п

всего в т.ч. всего В т.ч.

Завтрак
ттк Помидор пикантньй зOlз 0,32 0 э 2,26 1,53 34,05

ль459 (2004) Рулет из говядIдш п9!9эgЦ 90 |з,74 0,00 6,зз 0,18 6,6з 737,1,5

N€б(200з) Рис пршrущеннъй с овоrцами 150 3,65 0,02 5,73 2,8 з7,9з 217,61

Nэ685(2004) Чай с са(аром 200l$ 0,2 0 0,05 0,05 t4,82 57,з5

пром. Хдеб пшеЕ!Iчньй втаташиrтrвир ов аIIньй 20 2,2з 0 0,24 0,24 15,23 72,09

пром, Хлеб ржаной 20 L,29 0 0,24 0,24 8,17 з7,9

ztr43 0,02 15,59 5,77 Е4,31 556,148Итого за 'Завтрак'

1ю

2



Обед

ль129 (1996) Рассолъник лонингрцокий со сметаной 250ll0 2,з8 0,z5 5,Е0 4,59 l7,47 t29,99

Ng702(1982) Раry из гпицы (фи.пе) 200 16,89 0,02 5,47 0,55 з0,2,| 2з0,48

Nэ705(2004) Наrиток из шIодов IIIиповника 200 0,31 0 0,14 0,14 26,07 99,27

пром. Хлеб пшениЕIIIый вrатаминизир ованнъй 30 2,2з 0 0,24 0,24 |5,23 72,09

пром. Хлеб ржаной 20 L,29 0 0,24 0,24 8,1,7 37,9

Итого за'обед'
Итого за деЕъ

2б,08 2,59
47 rsL 2r6t

5-11 клаесы льготЕое питаIIие 184187

23,09
38,68

t4,62
20,39

102,19
186,5

700,095
L256?4

J{ътк Нgименование блtода Вьгход, г
Бe;lKrl, г Жиры, г Углево-

ды, г
ЭЩ, ккал

всег0 в т.ч. всего в т"ч"

За
ттк Помцдор ггrкатrткьй 3 0/з 0,32 0 J 2,26 1,5з 34,05

ль459(2004) Рулет из говядшrы паровой 100 t5,26 0 7,0з 0,2 7,зб 152,э8

}ьз6(2003) Рис пригrущеннъй с овощами 180 4,57 0,0з 7,65 3,29 49,01 282,87

) Чай с са}вром 200/15 0,2 0 0,05 0,05 t4,82 57,з5

Пром Хлеб пшеничrтьй вита}мнизированный з5 2,6l 0 0,27 0,27 17,77 84,11

пром. Хлеб ржаной 25 7,62 0 0,29 0,29 |Q,22 47,з8

Итого за lЗавтрак' 24,58 0,03 18,29 б,36 100,71 658,14

ль129 (199б) Р ассольник ленинградсrсй со сметаной 250i 10 z,з8 0,25 5,80 4,59 17,47 l29,99

N702 (1982) Раry из птицы (фчце) 250 17,t4 0,03 9,44 з,42 32,00 273,46

Ns705(2004) НаIшшок из IтJIодов IIIиIIовника 200 0,31 0 0,14 0,14 26,07 99,z7

пром. Хлеб пшеничrьй витамиЕизировашъй 40 2,98 0 0,31 0,31 20,з| 96,|2

пром. Хлеб ржаной 20 I,29 0 0,24 0,24 8,17 з7,9

ттк
Штрулель слоеЕъй с яблока}чги и

корицей 50 4,5з 4,25 t5,52 0,14 40,7 4 311,96

об

Итого за lОбед 
'

Итого зе децъ

3316

58,18

50,12
68,41

814

8,43

2316 ,153,07
29,96 253178

1165,97
L8z4,Ll

Итого за 'Шолдник' 8,48 1,09 8,62 0,67 50,09 304,33

[-4 классы- полдник (родительская плата 45-00

Irолднцк
Ng74 (200З) Пирожок печенътй Q MrIcoM, рисом 100 8,1 1 0,69 6,67 0,67 26,27 |96,92

ттк нашtток вишневый 200 0,з7 0,40 1,95 0,00 2з,82 707,4z

)_ъ



л!тк Е[аименовацше блюда Вьгход, г

Бнlки, г Жиры, г
Углевь

ды, t
ЭЩ, ккал

всег0
в т.ч.
lкпв.

всего
в тrч.

р8ст.

Зав
}lьз(2004) Бугерброд с cblpoM (батон) 10l20 4,46 2,58 з,34 0,74 13,06 100,39
.}ib33(2001) Рьiба" започенная в омлете 90 5,00 4,з2 6,96 2,98 8,6з Ltз,97
ль472(1996) Пюре картофёлъное 150 з,27 0,70 5,3з 0,50 2з,40 15з,04

ттк Нашаток с витаминами "ВитоIша" 200 0,00 0,00 0,00 0,00 L8,97
,70,76

пром. Хлеб тггпенищъй витаминизировашIьй 40 2,98 0,00 0,31 0,3 t 20,31 96,12
пром. Хлеб ржалой 30 L,94 0,00 0,з5 0,з5 72,26 56,85

Обед ГЦД

Зав

Итого за 'Завтрак '

Итого за 'Обед '

Итого за lОбед 
'

МЕНЮ 8 день (среда)
1-4 классы дOтация б3,95

17,59 7,60 tбр9 4,88 96,63 591,13

1-4 классы дотация 95,91

17,51 5?7 2ар 9,46 lLбpl 693р76

1-4 классы щит€льская плата 115,45

30,39 028 22161 9,95

5-11 классы дотация 73194
13512 842,636

}ibTK I[аименов&ние блюда Вьгход, г

Беltкш, г Жиры, г
Углевь

ды, г
ЭЦ, ккал

всег0
в т.ч.
жив.

всег0
в т.ч.
р8gт.

Обед

МР ф,тх.ч.3
екат.201Е

Борщ с морской кагryстой, картофелем,
сметаной 250l10 |,97 0,25 7,09 5,06 L4,26 72з,96

Nэ33(2001) Рьтба" запечеrшая в омлете 90 5,00 4,з2 6,96 2,98 8,63 1,1,3,97

J,lb472(i996) Гftоре картофолъное 150 з,2! 0,7 5,3з 0,5 2з,4 153,04
Ns 588(1996. Компот из цrраги 200 1,02 0,00 0,06 0,06 z8,19 106,45
пром. Хлеб пшенЕIньй витаминизировашъй 50 з,72 0 0,з9 0,39 25,з8 120,15
пром. Хлеб ржаной 40 2,59 0 0,47 0,47 16,з5 75,8

наименование блюда

250lI0
Nя416(1 Шнтддель из говядины о

2L2,78
ль 588(19 106,45

Хлеб пшеничньй витаминизиров аr*тъй L20,15

Jфтк IIапптенованпе блюда Вьжод, г
Белкп, г Жпры, г

Углево-
ды, г

ЭЩ, кквл
всег0 в т.ч.

яtнв.
всег0

в т.ч.
раст.

льз(2004) Бугерброд с маслом, 0ыром (батон) 5l15/25 5,,75 3,89 8,15 0,2 12,7з L48,24
]фз3(2001) Рыба" запеченнаJI в омлете 100 6,08 5,40 7,93 z,98 8,8з 127,82

Nч472(199б) ГIюре картофеJБн00 180 3,85 0,84 б,з9 0,б 28,08 183,бз

ттк Напrтток с витамиЕами '|Вигоша" 200 0 0 0 0 18,97 70,76

2э



прOм. хлеб пцениLiньlй витаминизир ованнъй 40 2,98 0 0,31 0,31 20,з1 96,12
пром. Хлеб ржатrой 30 7,94 0 0,35 0,з5 t2,26 5б,85

ЕIвименоввние блюда

5lI5l25
Ng33(2001) Рыба, запеч9нная в омJI9т9

Л9472(1 996)

Нагпаток с витаминами "Вlтгоtrп(а"

Итого заlЗавтрак'

5-11 классы
20,6 10,13 23,1з 4,44

одительская плата 89120

21,68 7,87 28,53 9,93

tя плата 1,33,33

].01,18 569,91

13б,9 864,007

Завтрак

Итого за'Завтрак'

Итого за lОбед 
'

20,6 10,13 23,1з 4,44 101,18 569"91

5-11 классы дотация 1L0,92

5-11 кла

Итого за 'Обед ' зб,3б 3,55 зб,35 11,05 173,3б 1138,58

мтк Е[анпrенованне блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г

Углево-
ды, г

ЭЩ, ккал
всег0 в т.ч.

жив.
всего в т.ч.

Dacт.

Обед

Л91 10(199б)

Борщ с морской кагryстой, картофелем,
ометаной 250/l0 I,97 0,25 7,09 5,06 |4,26 |2з,96

]Фзз(2001) Рыба" запечеЕншI в омлете 100 б,08 5,40 7,93 2,98 8,83 L27,82
}е472(199б) Гftоре картофелъное 180 3,85 0,84 6,з9 0,6 28,08 18з,6з
]ф 588(199t Компот из кураги 200 |,02 0,00 0,06 0,06 28,19 106,45
N9687(1996) Пирожок печеный с вrдцней 50 5,24 1,з 8 б,58 0,75 з4,74 212,15
пром. Хлеб пщенIдIнъй вrтгамш{изир ов анньтй 30 2,2з 0 0,24 0,24 15,2з 72,09
пром, Хлеб ржаной 20 1,r29 0 0,24 0,24 8,17 з7,9

ссы родительская плата

Jфтк I[аименовацltе блюда Вьгход, т
Белки, г Жвры, г

Углево-
Ды, r

ЭЦ, ккдл
всег0

в т.ч.
?кив.

всег0 в т.ч.
DacT.

Обед ГЦД

Л91 10(199б)

Борч с морской кагryстой, картофелем,
сметаной 250/1 0 7,97 0,z5 7,09 5,0б 14,26 72з,96

Jiгэ4l б(1996) lIIлrицоль из говядины Q отрубями 90 15,58 0 9,77 з,з2 I4,37 204,09
Nэ472(199ф Пюре картофелъное 180 3,85 0,84 6,39 0,б 28,08 18з,6з
Nь687(1996) ГIирожок печеrъlй с врппней 50 5,24 1,38 б,58 0,75 34,14 272,15
Nь 588(199 Копшот из кураги 200 I,02 0,00 0,0б 0,06 28,19 106,45

ггром. Хлеб пшеничный вита"лдцrизир оваrrньтй 30 2,2з 0 0,24 0,24 t5,23 72,09
пром. Хлеб ржаной 20 1,29 0 0,24 0,24 8,77 37,9

1-4 классы льготное питаЕие 15918б

Jфтк Еаrrпtенование блюдц Вьгход, г

Белки, г Жиры, г Углевв
ды, r

ЭЦ, ккал
всег0

в т.ч.
жив.

всего
в т.ч.
р8gт,

ак
Nэ3(2004) Бутерброд с сыром (батон) L0l20 4,46 2,58 з,з4 0,74 13,05 100,39

Nч33(2001) Рыба, започеIil{ая в омлете 90 5,00 4,з2 6,96 2,98 8,6з |Lз,97

э-(l

Лътк Выход, r

Бвпки, г Жшры, г Углевь
ды, r

ЭI|, ккал
всег0 в т.ч.

9{сlтRл
всего

в т.ч.
пя rTт.

Ng3(2004) Бутерброд с маслом, Qыром (батоц) 5,75 3,89 8,15 0,2 12"7з 748,24

100 6,08 5,40 7,9з 2,98 8,8з |27,82
ГIюре картофеJъно9 180 3,85 0,84 6,з9 0,6 28,08 18з,бз

ттк 200 0 0 0 0 18,97 70,76
пром. Хлеб пшенищъй витаминизIф ованньй 40 2,9в 0 0,з 1 0,31 20,зI 96,72
шром. Хлеб ржаной 30 L,94 0 0,35 0,35 L2,26 56,85



ль472(I996) ITlopg картофельное 150 з,27 0,70 5,33 0,50 2з,40 15з,04ттк напиток с витаминами ''Витошка'' 200 0,00

2,98

0,00 0,00 0,00 18,97 70,76
пром. Хлеб пшеничЕый витаминизIфованный 40 0,00 0,з 1 0,з 1 20,зI 96,12
пром. Iлеб ржаной з0 1,94 0,00 0,з5 0,з5 72,2б 56,85

ль1 10(1996)

Борщ с морской кагryстой, картофелеЙ,
ометаной 250ll0 t,97 0,25 7,09 5,06 L4,zб L23,96

Ng401(1996) Гулшш из говядины 90 14,08 0 i0,94 4,э2 з,64 168,7
]ф469(1996) Макаронlъlе изделия оlзарные 150 5,51 0,03 4,89 0,б5 з6,65 2l2,18
JФ 5E8(199t Компот из tсураги 200 7,02 0,00 0,06 0,06 28,I9 106,45
црOм, Хлеб пш еничный витамлцшлзированшlй 30 2,23 0 0,24 0,24 75,23 72,09
прOм. Хлеб ржаной 20 1,29 0 0,24 0,24 8,t7 з7,9

Обед

Обед

Итого за'Завтрак

Итого за 'Обед '
Итого за дець

Итого за 'Завтрак '

Итого за IОбед 
'

Итого за деЕь

5_11 классы льготное цитаЕие 184,87

L7r59 716 t6?9 4,88 96,63 591,13

26,1 0,28 23,46 .1,0,57 10б,14 72l2sб
43,69 7,88 39,75 15,45 202,77 Lзt2,42

21178 7,32 23?,5 6,76 725107 183,797

35,4 16,67 32,47 tz,LL t57,l7 1037,54
57,18 23,99 55,6б 18,87 2s2?,4 182LJз

Lf

л!тк Е[аимецовацие блюда Вьrход, г
БerrKв, г Жиры, г

Углево-
ды, г

ЭЩ, ккал
всег0 в т.q.

,riHB.
всего в т,ч.

Dаст.
ак

тж Оryрчик гпrкатrткый 20/2 0,16 0 1,98 t,49 0,69 20,74
мз(2001) Рыба, запеченнм в омJIете 100 6,08 5,40 7,9з 2,98 8,83 I27.82
}lэ472(199б) Гftоре карюфельное i80 3,85 0,84 6,з9 0,6 28,08 18з.63
Jфб85(2004) Чай с сахаром 200п5 0,2 0 0,05 0,05 14,82 57,з5
пром. Хлеб пшониqньй витаминизIФоватштый 50 з,72 0 0,39 0,39 25,з8 120,15
пром. Хлеб ржаной 40 2,59 0 0,47 0,47 16,35 75,8

Nз110(199б)

Борщ с морской каryстой, картофелем,
сметаной 250/10 7,97 0,25 7,09 5,06 74,26 L2з,96

Ng401(199б) Гуляш из говядины 50/50 15,6з t5,01 12,15 4,8 4,01 187,з 1
Nь469(199Ф Iv[щсаронные изделиrI отварЕые 180 6,62 0,0з 5,87 0,78 44 254,69
}ф 588(1996. ýglицqт из кураги 200 1,02 0,00 0,06 0,06 28,19 106,45
Nч687(1996) Пирожок печетъй с вишней 50 5,24 1,3 8 6,58 0,75 з4,74 272,75
пром. Хлеб Iтшеничнъй витаминизированнъй 40 2,98 0 0,з 1 0,з 1 20,3 i 96,72
цром. Хлеб ржаной з0 L,94 0 0,35 0,з5 12,26 56,85

ттк ГIиrтца с тсурицей 100 14,09 2,6l 7,40 0,65 27,I8 2зI,56
.}&585 (199б. Компот из яблок и кгIюквы 200 0,19 0,00 0,1,7 0,12 27,69 707,28

Итого за 'f[олцнвк' t4,28 2,61 7,57 0177 54о87 338,8З



МЕНЮ 9 день (четверг)
1-1классы дOтация б3,95

Jфтк Евименовднце блюда Выход, г
Б&rlкн, г Жиры, г

Углевьды,
г ЭЩ, ккалвсег0 в т.ч.

,кпв.
всего в ъч. р8ст.

Завтрак

N€97(1994) Запекаiтка Its творога со сryщенным молоком 60i 10 |1,46 10,84 7,93 0,07 15,33 77Е,4
N€57 (1996 каша шшепЕаrI вязкая с маслом сливочным 250/5 10,48 3,4з 9,00 2,Q2 50,94 з24,7льб42(199б) какао с молоком дq

20

3,6!
7,49

z,90 2,7з 0,60 24,79 729,5пром. \z
-^J19t'l лшенисIнБIи витаминизир ов аrтtъtй 0,00 0,16 0,16 10,15 4я0

пром. Хлеб ржаной 20 1,29 0.00 024 0,24 8,17 з7,9|t tИтого за tЗавтрак
28,36 17,L7 20,0б 3,09 10Е,78 7L8,7i

1-1дщассы дотация 95,91
NsTK Еяltмепованце блюда

)

Выход, r
Бе.гlкн, г Жrtры, г

Углево_ды,
г ЭЩ, ккалвеего в т,ч.

ясив.
всего в т.ч. р8gт.

Обед

Ns167 (199б Суп из овощей со сметаЕой 250/10 2,21 0,25 6,зз 4,37 Lз,з4 116,0ý
ттк 1 рулк4 цыrUIенка тущецнаrI с овощами и

соусом "ароматная'' 50/50 15,16 а,22 8,92 4,01 6,37 764,7
Nз46З(1996) Каша гречневаrI рассьшпатшI 150 8,58 0,03 6,48 2,24 46,26 265,9:ттк тYлациток вишневьIи 200 0,з7 0,40 1,95 0,00 2з,82 1,07.4
пром. хле0 пшеничЕьй вrгамшпtзированrъtй 30 2,2з 0,00 0,24 0,24 75,23 72,09
гryOм.

20 1)g 0,00 0,24 0,24 8,17 з7,9с
дJ.д чд v J4 vu8ff 29,84 0,90 24,Lб

1я плата 115.45
11,10 113,19 764,1:

1-4 классы

бед ГЦД

одительская плата ,45
Jфтк

о

Е[аltменоввпие блюдд Выход, г
БеJtкп, г Жнры, г

Углево-ды,
г ЭЦ ккалвсег0 в т.ч.

?кив.
всег0 в т.ч. раст.

ль167 (199б Суп из овощой со смgтаной 25ап0 2,27 0,25 6,зз 4,з7 73,з4 11б.09
r рулка цъ]плонка тушенная с овощами и
сочсом "ароматЕая'' _ 50/50 15,16 0,22 8,92 4,01 6,з7 |64,70

лэ463(199б) Ка,ща rреIшеваrI раооьшчатая 150 8,58 0,03 6,48 2,24 46,26 265,95ттк ттfrarrкI,t)к виIIшевьIи 200 0,з7 0,40 1,95 0,00 2з,82 1о1 л,
прOм. Хлеб гшrенищтьй вLfгаминlвироваrпrый з0 2,2з 0,00 0,24 0,24 15,23

,!{"

п. oq
шром. Хлеб ржаной 20 1,29 0,00 0,24 0,24 8,17 з7,90

Итого за 'Обед z9r84 0,90 24,|6 11,10 113,19 764115
классц дотация 73194

ттк Груд*а цьшшенка тушенЕшI с овощами и
ооусом l'ароматfiая'' 

_
75/50 22,21 0,22 11,88 5,97 6,з7 219,58

лъ4бз(1 996) Каша гречневая рассыпчатая 180 9,87 0,03 6,99 2,74 51,54 295.42
Л968б(2004) ЧЙ С JIИМОНОМ 200/l5/7 0,25 0,00 0,05 0,06 14,08 s5 1а
IФом, Цщqб пшеничньй витаминк}ир ованный 40 2,98 0,00 0,з 1 0,31 20,37 96.12
Iтом. Хлеб ржаной 20 I,29 0,00 0,24 0,24 8,17 37,90

Фруrстъi свежие (ябпоко) 100 0,38 0 0,з5 0,4 10,5б 44,45

9,72 111,03 74920Итого за lЗавтрак' 36,98 0,25 19,82

26



5-11 кл 89,20

Завтрак

ассы родителъская плата

Jфтх Еанменоввнце блюда Вьгход, г
Бе.пlш, г Жиры, г

Углево-ды,
г ЭЦ, KKa.l

всег0
В Т.Ч.

,хнв,
всего в ъч. р8ст.

ттк Грудка цъlrurенка TyIneHHarI с овощами и
соусом "ароматная"

75l50 22,27 0,22 11,88 5,97 6,з7 219,5

л!4б3(1996) Каша гр еаlцеваrI рассъшIIата;I 180 9,87 0,03 6,99 2,74 51,54 295.4
ль68б(2004) ЧЙ С JIИМОЕОМ 200/t5/7 0,25 0,00 0,05 0,06 14,08 55,,|
прOм. Хлеб пшениIIнъй витаминизIФованнъй 40 2,98 0,00 0,31 0,31 20,зI 9б,1
пром. Хлеб ржаной 20 .|,29 0,00 0,24 0,24 8,L7 37.9

Фруlты свежце (яблоко) 100 0,3 8 0 0,з5 0,4 10,56 44.4
Итого за 'Завтрак' зб,98 0?5 19,8z 9r72 111,03 749,2

5-11 классы дотаци я L!Or92

Обед

tфтк нанменованпе блюда В"оод,,
Белки, г -

Жиры, г
Углево-ды,

г ЭЩ, кка.т
всего в т.q.

,хив. всег0 в т.q, р8gт.

лэ167 (1996 Суп из овощей со сметаной 250/l0 2,21 0,25 6,зз 4,з7 Lз,з4 i 16,0

ттк Грудr,ч цыплеЕка тушенншI с овощами и
соусом "ароматная" 75/50 22,2L 0,22 11,88 5,97 6,з7 2I9,5

ль46з(1996) Каша грещtевая рассъшчатаrI 180 9,87 0,03 6,99 2,74 5t,54 295,4
ттк наггrrгок вlдпневый 200 0,з7 0,40 1,95 0,00 2з,82 07,4
Jф850 (1997 Хачаг{rри rмер етинские 50 8,47 6,85 7,56 0,42 13,85 1)

Ером. Хлеб пшеЕичЕый витаминизIФов анный з0 z,2з 0,24 0,24 15,23 72,09

пром. Хлеб ржаной 20 I,29 0,00 0,24 0,24 8,17 з7,9
Итого за lОбед 

' 46,б5 7,75 35,19

га 133,33
13,98 t32p2 1007,0

5-11 классы одительская плата
Nстк EalrMeHoBaHHe блюда Выход, т

Белки, г Жиры, г
Углево-ды,

г ЭЩ, кквл
всег0 в т.ч,

жив.
всего в т.ч. рдст.

}lьlб7 (1996 Суп из овощей со сметаной 250/1 0 2,27 0,25 6,зз 4,37 13,з4 1]60
ттк Грулка цыпл9нка TyixeнHaя с овощами и

соуоом "ароматная" 75l50 22,27 022 11,88 5,97 6,з7 2t9,5
ль463(I996) Каша грещrевая рассъшчатм 180 9,87 0,0з 6,99 2,74 51,54 295-4ттк напrтгок вrадновъй 200 0,37 0,40 1,95 0,00 23,82 I07,4
ль850 (199,7,. Х ачаrгур_и им ер fiипские 50 8,47 6,85 7,56 0,42 1з,85 158.5
гром. Хлоб пшеничньй витаминизлтр ов аrшъй 30 2,2з 0,00 0,24 а,24 75,23 7-2,0,.
пром. Хлеб ржаной 20 t,29 0,00 0,24 0,24 8,17 37,9t

Итого за 'Обед ' 46,65 7175 35,19 13,98 L32r32 1007,05
I.-4 класеы льготное питаЕие 15918б

льтк наименование блюдя Выход, г
Еапки, г Жиры, г

Углево-ды,
г ЭЩ, ккал

всего в ъч.
?кив.

всего в т.ч. р8сг.
Завтрак

м97(1rr*rliН'"Жа ИЗ творога со сryщенньrм
t|,46 10,84 7,9з 0,07 15,33

2+

178,4



Ng257 (199б_

Каша пшеннаJI вязкаlI с маслом
сливочным 25аБ 10,48 3,43 9,00 2,02 50,94 з24,

Ngб42(1996) какао с молоком 200 з,64 2,9а 2,73 0,60 24,19 )q
rrрOм, 20 |,49 0,00 0о16 0,1б 10,15 48,с
гФOм. Хлеб ржаной 20 7,29 0,00 0,24 0,24 8,17 37,9

Итого за tЗавтрак 
' 28рб 77,77 3,09 108,78 7L8r7

Обед

Jфiб7 (199б Суп из овощей со сметаной 250/i 0 zr21 0,25 6,зз 4,37 7з,з4 ii6.0
ттк Грулка IFIIшенка тушонная о овощами и

соусом "ароматная'] _ 50/50 15,1б 0,22 8,92 4,0L 6,з7 164,v

ль4бз(1996) Каша гречневм расаьшпIатая 150 8,58 0,0з 6,48 2,24 46,26 265.9
ттк напиток вишtrевъй 200 0,з7 0,40 1,95 0,00 23,82 l07,4,,
пром, Хлеб пшенитIнътй витаминизированньй 30 2,2з 0,00 0,24 0,24 L5,2з 72,0
пром. Хлеб ржаной 20 7,29 0,00 0,24 0,24 8,L7 з7,9

Итого за 'Обед '
Итого за деЕъ

29,84

5812

0во
].8,07

24,1б

44,22

11,10 113,19 76497,

L4r|9 22Lr97 1482,8;л
5_11 кпассы лъготЕое питаЕие L84,87

льтк наименованrlе блюда Вьгход, г
Белкв, г Жиры, г

Углевьды,
г ЭЦ, ккал

всего в т.ч.
я(ив.

всег0 в т.ч. р&ст.
Зав

Обед
Итого за lЗавтрак 

' 33r5z 21"rL2 24rL0 3,69 118,48 815,1(

Ns3(2004) Бугерброд с сыром (батон) 15l20 5,16 3,95 4,04 0,60 9,70 96.4

N€97(1994)
Запеканка из творога со сiущенrгым
молоком 70 11,46 10,84 7,9з 0,07 i5,33 778,4

Nь257 (1996

каша пшеннаlI вязкая с маслом
СЛИВОЧНЬIМ 250/5 10,48 з,43 9,00 2,02 50,94 з24,7(

м642(1996) какао с молоком 200 з,64 2,9а 2,73 0,60 24,I9 29,5
пром. Хлеб пшеничньтй витамиЕI4}ир ов аlгrты й 20 L,49 0,00 0,16 0,16 10,15 48,0
пром. Хлеб ржаной 20 t,29 0,00 0,24 0,24 8,17 37,9(

ль167 (199б. Суп из овощой со сметаной 250/70 Z,zI 0,25 6,зз 4,з7 1з,з4 116.0ý

тж Грудка цьшленка туIденпая с овощами и
соусом "ароматrтаяП

75/50 22,21 0,22 11,88 5,97 6,37 2l9,5
Nь463(1996) Каша гречневм рассыIтчатая 180 9,87 0,0з 6,99 2,74 51,54 295.42ттк напrтгок вишневьй 200 0,з7 0,40 1,95 0,00 2з,82 07.42
}l!850 (1997. Хачаггур и имер етинокие 50 8,47 6,85 7,56 0,42 1з,85 15
гtром. Хлеб пшеничный витаминизированный 30 2,23 0,00 0,24 0,24 15,2з 72,09
гФом. Хлеб ржаной 20 7,29 0,00 0,24 0,24 8,17 з7

Итого за 'Обед '

Итого за деЕь
46,б5 7,75 35,19
80,17 28187 59129

13,98 t32,3z 1007,05

t7,67 250,80 lszz\t
1-4 клаесы- полдцик (родительекая плата 45-00

f[о.гцник
ттк Уч-кучмак 100 I0,77 7,52 15,08 0,64 26,74 283,90
Ns1041(1982 нагиток лимонrъrй 200 0,14 0 0,01 0,02 22,52 88,47

4926 372,37Итого за tШо.гцЕик'
10;91 7rfl 15,09 0,66

LB



МЕFlЮ 'I 0 пень (пятница)
1-4 классы дOтация 63,95

}flTK ЕIвименовавпе блюдв Вьжод, г
Бепкв, г Жиры, г

Углевь
ды, г ЭЦ кквсег0

в т.ч.
жив. всего в ъч.

раgт,Завтрак

Оrчrшет натуральtъlй с маслом 0ливочным 20,01

}ф4б8(1996
Гор ошек зел еный кOнсервир ов аrгный
отварной

ль685(2004)

4з,74

Итого за |Завтрак l 1б,06 25,14

1-4 класеы дотация 95,91

Обед

JФTK Едltптенование блюда Выход, г
БеJlкв, г Жиры, г

Углево-
ДЫr Г

ЭЩ, ккя
всег0 в т.ч.

я(пв.
всего в т.ч.

пясг.

м120 (199б)
Щи из свежей кагtусты с картоф."--4
сметаной 250/l0 2,0L 0,25 7,05 5,09 11,08 112

ль401(199б) Гуляш к} говядЕЕы 90 14,08 0 L0,94 4,32 з,64 168
}lb36(2003) rио припущеншй с овощами 150 3,80 0,02 6,з8 2,74 40,84 2з5,ттк гtапиток ф рукго в о-ягодtъЙ 200 0,22 0,00 0,00 0,00 25,71 96,:
п,ром, лле0 пшенисlвъй вкгамиrтизированньй 20 1,49 0,00 0,16 0,16 10,15 48,(пром,

20 L,29 0,00 0,24 0,24 8,17 з7,s
дJ.д чд v oGl vuOff zl160

1-4 классы родительская плата
0р7 24,53 12р! 90,82 66t;

115,45

}t9TK Irяltменование блrода Выходl г

Бегlки, г Жиры, г
Углевь

ды, г
ЭЩ, кка

всего в т.ч.
яiив-

всего в ъq.
раgг.9б.д гЩ

щ!120 (1996)

IЩи из свежей капусты о картоф.леr,
смgганой 250/|0 2,07 0,25 7,05 5,09 11,08 712,4

}ф401(1996) I УJUIШ ИЗ ГОВЯДП{Ы 90 14,08 0 l0,94 4,32 3,64 168,льз6(200з) rис пригt)лцеЕньй с овощЕuчIи 150 3,80 0,02 б,3 8 2,74 40,84 )15 1ттк Напиток ф руrстов о-ягодный 200 0,22 0,00 0,00 0,00 25,7I 96,з
гfром. лле0 пшениЕIньй вигаминиз ир ованньй 20 I,49 0,00 0,16 0,16 1 0,15 48,0
гФом. ,ше0 ржаной 20 L,29 0,00 0,24 0,24 8,t7 з7,9

Итого за Обед 21,60

5-11 классы дотация 73194

0127 24153 t2r3t 6612,

Jфтк Еаrrпrенование блюда Вьшод, г
Беrrки, г Жпры, г

Углево-
ды, г ЭЩ, ккал

всег0 в ъч.
ilкцB.

всего в т.ч.
паgт.

Jф422(i996) Тефтели из говядины с отрубями и соусом

Lq



л!36(2003) Рис пригrущоннъй с овощами 180 4,57 0,0з 7,65 з,29 49,07 282
ль686(2004) Чай с JIимоном 200/15/7 0,25 0,00 0,05 0,06 14,08 55
Ng687(1996) ГIирожок печетшй с вишней 50 1,06 0,02 з,11 0,08 8,19 б0
пром. Хлеб пшеничrшй витаминlвир ов анньй 20 7,49 0,00 0,16 0,16 10,15 48
гром. Хлеб ржапой 20 1,,29 0,00 0,24 0,24 8,17 з7

Итого за lЗавтрек' 20,38 0,05 27,28 13,80 t04,2,6 73!,
5-11 клаесы родительская цлата 89,20

JФТК | Ндн[Iенованце блюда Вьlход, г
Бапкн, г Жиры, г

Углево-
ды, г

ЭЩ, кк
всего в т.ч.

жIIв.
всего в т.ч.

р8ет.
Завтрак
ттк Оryршак пикагшъй 2012 0,20 0,00 2,96 2,zз 0,86 з0
Nэ422(1996) Тефтелпt и:] говядины с оцубями и соусом 75/5а 77,52 0,00 1з,11 7,74 13,80 zl5
льз6(2003) Рис приггуlценньй о овощами 180 4,57 0,0з 7,65

,з,29
49,01 282,

ль686(2004) Чй с лимоном 200/|5l7 0,25 0,00 0,05 0,06 14,08 55
Nя687(1996) ГIирожок печеrъй g вишней 50 1,06 0,02 3,11 0,08 8,19 60
пром. 20 I,49 0,00 0,iб 0,16 10,15 48,
шром. Хлеб ржаной 20 t,29 0,00 0,24 0,24 8,17 Эl,

Итого за'Завтрак' 20,38 0,05 27,2s 13,8 L04,26 731,47
5-11 110

Обед

классы дотация 11

лътк Нацменованне блюда Выход, г

Еелкll, г Жrrры, г
Углево-

ды, г ЭIt KKl
всего

в т.ч.
}кпв.

всег0
вт.ч.
раст,

Nь120 (199б)

IЩи из свежей капусты о картофелем,
сметаной 250110 2,0I 0,25 7,05 5,09 11,08 II2,

N9401 (199б) Гуляш t{з говядины 50/50 15,63 i5,01 9,78 ) д,) 4,01 65
мзб (2003) Рис пригryщенный с овощами 180 4,з 8 0,0з 6,87 з,з5 45,51 26lттк Напкгок фрylстово-ягодный 200 0,22 0,00 0,00 0,00 25,1| 96

Гfuрожок печеrъlй с кпrоквой 50 6,54 1,1 8 5,72 I,07 49,7| 27з
гФом. Хлеб пшеlrицъй вйтаминизир ованнъй 20 1,49 0,00 0,1б 0,1б 10,15 48.
пром. Хлеб ржаной 20 1,29 0,00 0,24 0,24 8,17 з7,!

,л

Итого за lОбед 
' 31,56 t6r47 29,82 tz,33 L53,74 995,(

5-11 классы родителъская плата 133133

JftTK цанменоввние блюда Выход, г
БФtкп, г Жиры, г

Углево-
ды, г

ЭЩ, кка
всег0

В т,ч.

'fiив.
вgего в т.ч.

пяег.
Обед

JФ120 (1996)
Щи из свежей капусты с картофелем,
сметаной 250/|0 2,07 0,25 7,05 5,09 11,08 7|2.

м10] (199б) Гуляш из говядины 50/50 15,6з 15,01 9,78 2,42 4,01 65.9
l,Г€6 (2003) Рис прлтryщешrьй с овощами 180 4,3 8 0,0з 6,87 з,з5 45,5I 261

Пирохсок печенъй с кпюквой 50 6,54 1,18 5,72 |,07 49,71 273
ттк Напито к ф рулпов о-ягодrьй 200 0,22 0,00 0,00 0,00 25,|L 96,з
щом, Хлеб пшеничнъй витамиш*lир ованшlй 20 1,49 0,00 0,16 0,16 10,15 48,0
гtрOм. Ццебржаной 20 7,29 0,00 0,24 а,24 8,17 37,9

Итого за 'Обед ' зб,8 17,Е5 зб,4 13,08 187,88 LzO7rL&

Хлеб пшенлтсIньй витаминизиров аннъй

l

1



1-4 классы лъготное цитание 159,8б

трак

JфTK

Зав

ЕIанменование блюда

)

Выход, г
Бе.пкв, г Жиры, г Углевь

дьц г
ЭЦ Tclвсег0 | в т.ч. qсег0 l й*

л!284 (1996) OMrreT натураJБrшй с маслом сливочЕътм 150/5 75,23 75,23 20,01 2,25 2,80 25l
м4б8(199б)

т-r uрuшvк зоJtеныи консервированrъй
отварной

35 1,60 0,01 0,95 0,07 4,27 28}l!б86(2004) чай о лимоном 0,25 0,00 0,05 0,0б 14,08 55D
-D.ьruччка в аOсортиМенто 4,56 0,83 з,97 0,82 43,14 222.црOм, \7-л-лJltrU цшЁничньш витамицизцрованньй 20 |,49 0.00 0,1б 0,16 10,15 48,I lИтого за 'Завтрак 23rlз 1б,Oб 25,14 3,3б 14,44 60бОбед

ль120 (1996)

IЩи из свежой кагtусты о пuрrоф'Бi]
ометаной 250/1 0 2,0L 0,25 7,05 5,09 11,08 1 1,)

Jф401(1996) Гулlяш из говядины 90 14,08 0 10,94 4,з2 3,64 16льз6(2003) rис припущенный с 0вощами 150 3,80 0,02 6,з8 2,74 40,84 2з5ттк тт.гlil],иток Q pylffo в о -ягодrшй 200 0,22 0,00 0,00 0,00 25,L\ 96,пром. хлеб гпдеluлчньй витамш{изироваiтньй з0 2,2з 0,00 0,24 0,24 75,2з
пром. Хлсб ржаной

Е-л-л лл tnE
з0 t,94 0,00 0,35 0,з5 12,26 56,

^\

Итого за 'Обед
Итого за деЕъ

24,28 0,zl
47,4t 1б,33

5-11 класеы льготное питацие 184187

24,96 L2,74 108,16 742,.
50,10 16,10 182,60 1348,1

Jфтк Наrtменованце блюда Вьгход, г
Белкп, г Жиры, г Углевь

ды, г
ЭЩ, ккявсего В т.ч.

?кив.
всег0 В ТrЧ.

р8ст.Завтрак

Омлет натураJIъный с маслом QливочньIм 20,01
Горошек зеленый коЕоервированнъй

Nэ68б(2004)
200/1517

4з,74
хлеб пшеничщтй

Итого за 'Завтрак' 23,Lз 1,б,06 25rL4

N9i20 (1996)

IIdи из свежей кагусты с картоф.л.м,
сметаной 250/l0 2,01 0,25 7,05 5,09 11,08 112.4

Jф401 (199б) l уляш из говядины 50/50 15,6з 15,01 9,78 2,42 4,07 1б5,9мз6(2003) rис приггуIценньтй с овощами 180 4,57 0,03 7,65 3,29 49,07 282,8ттк нашаток фрукгово-ягоднъlЦ 200 0,22 0,00 0,00 0,00 25,11 96з
пром. Хлеб пшеЕи.Iнъй вI,Iтаминизир ов ашъй 20 I,49 0,00 0,16 0,16 10,15 48.0
пром. Хлеб ржаной 20 7,29 0,00 0,z4 0,24 8,77 З7,9l

Итого за 'Обед '
Итого за децъ

25rLt t5,29 24,88 7L?,0 107,53 743,5t
48,34 31,35 50,02 14,56 181,97 1350,0,

Цолцuик
I}щца с мясом 85 14,Q4 11,08 10,00 0,64 24,9l 245

Nе685(2004) Чй с сахаром 2а0/$ 0,2 0 0,05 0,05 L4,82 57,з:
1424 11,08 10,05 0,б9 39,73 303?.,

эl

Итого за ]I[о.гцЕик'

3,36 74,44 606,5


