
 



 

 

4.Повысить правовые знания учащихся, педагогов и родителей. 

5.Развитие конструктивной социальной активности детей и несовершеннолетних.  

 

Направления профилактики:  

- пропаганда ЗОЖ; 

- профилактика вредных зависимостей и заражения ВИЧ-инфекцией; 

- профилактика терроризма, экстремизма и воспитание толерантности; 

- информационная безопасность; 

- профилактика безнадзорности и правонарушений среди обучающихся МБОУ СОШ № 179; 

- профилактика суицидального поведения среди детей и подростков; 

- профориентационная деятельность; 

- школьная служба примирения; 

- волонтерская деятельность; 

- мониторинг социальных сетей; 

- Совет профилактики. 

 

Направление 

деятельности 

Обучающиеся Родители Педагоги Сроки исполнения 

ПРОПАГАНДА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

1-4 классы 

Информационно-

просветительская 

деятельность 

Информационный стенд 
«Здоровое питание» 

«Если хочешь быть 

здоров»: беседа  с 

учащимися с целью 

выяснения представлений 

детей о здоровом образе 

жизни. 

Классные руководители 

 

 

Информационный стенд 
«Здоровое питание» 

Родительское собрание 

«Горячее питание в 

школе» (Знакомство с 

организацией питания в 

школе, выбор обеденного 

меню; выступление 

диспетчера по питанию и 

медицинского работника) 

Классные руководители 

 

Информационная 

памятка по здоровому 

питанию 

МО классных 

руководителей 

«Здоровье -  не все, но 

все без здоровья - 

ничто» 

Методические 

рекомендации о том, 

как без нравоучений и 

наставлений убедить 

детей и родителей 

заменить «вкусную», 

но вредную пищу на 

сбалансированную и 

полезную (учебно-

методический 

Сентябрь-декабрь 



Классные руководители 

Индивидуальное 

консультирование по 

вопросам воспитания 

н/летних (по запросу) 

Классные руководители 

комплект «Разговор о 

правильном питании». 

Интерактивная 

деятельность 

Беседа – практикум «Самые 

полезные продукты» 

Классные руководители 

 

Игра «Кулинарная студия» 

Учитель технологии 

Классный час «Солнце, 

воздух и вода – наши лучшие 

друзья»  

Классные руководители 

Мастер-класс «Вкусно и 

полезно. Едим дома» 

Диспетчер по питанию, 

сотрудники школьной 

столовой 

 

Педсовет на тему 

«Горячее питание в 

школе: потребности 

и возможности» 
Организация горячего 

питания в классе   

Администрация, 

диспетчер по 

питанию. 

 

Сентябрь-декабрь 

Альтернативная 

деятельность 

Акция «Чистые руки» 

 

Конкурс творческих 

проектов «Здоровым быть 

здорово» 

Ответственный за 

профилактику 

 

 

Потребительская 

конференция 
(ознакомление о 

правильном питании и 

дегустация 

представленных блюд) 

Сотрудники школьной 

столовой  

Классные руководители 

 

Квест для родителей  

«Против наркотиков, За 

счастье семьи!» 

Ответственный за 

профилактику 

Потребительская 

конференция 
(ознакомление о 

правильном питании 

и дегустация 

представленных 

блюд) 

Сотрудники школьной 

столовой 

Педагоги 

 

 

Сентябрь-декабрь 

5-8 классы 

Информационно-

просветительская 

деятельность 

Беседа «Привычки в нашей 

жизни» (профилактика 

употребления 

несовершеннолетними 

снюсов и спайсов) 

Родительское собрание 
«Особенности 

подросткового возраста» 

Классные руководители, 

психолог 

МО классных 

руководителей  

Внесение 

профилактических 

мероприятий в план 

Сентябрь-декабрь 



Классные руководители  

 

Беседа в 7-8 классах на тему 

«Рекламный напиток» 

Классные руководители, 

ответственный за 

профилактику 

 

Индивидуальное 

консультирование по 

вопросам воспитания 

н/летних (по запросу) 

Классные руководители. 

Ответственный за 

профилактику 

работы классных 

руководителей  

 

  

 

Интерактивная 

деятельность 

Классный час «В здоровом 

теле – здоровый дух» 

Классные руководители 

 

 

Круглый стол со 

специалистом ОНБ  для 

родителей «Как 

подсаживают детей на 

снюсы и спайсы» 

Ответственный за 

профилактику 

 

 

Беседа-практикум 
«Профилактика сердечно-

сосудистых заболеваний» 

Школьный врач 

Мастер-класс: 

«Здоровый учитель — 

здоровые ученики» 

Ответственный за 

профилактику 

Сентябрь-декабрь 

Альтернативная 

деятельность 
Спортивный праздник 
«День сердца» 

Заместитель директора по 

ВР и учителя физкультуры 

 

Квест по ЗОЖ 

Ответственный за 

профилактику 

 

Игра «Жжошь марафон…» 

(игра по ЗОЖ, 8 классы) 

Ответственный за 

профилактику 

 

Вернисаж «В здоровом теле 

– здоровый дух» 

Спортивный праздник 
«День сердца» 

Ответственный за 

профилактику и учителя 

физкультуры 

 

Конференция 
«Правильное питание как 

условие здорового образа 

жизни (дегустация блюд) 

Сотрудники школьной 

столовой 

Ответственный за 

профилактику 

 

Квест для родителей  

Спортивный 

праздник «День 

сердца» 

Ответственный за 

профилактику и 

учителя физкультуры 

 

Конференция 
«Правильное питание 

как условие здорового 

образа жизни 

(дегустация блюд) 

Сотрудники школьной 

столовой 

 

 

Сентябрь-декабрь 



Ответственный за 

профилактику  

«Против наркотиков, За 

счастье семьи!» 

Ответственный за 

профилактику, 

оперуполномоченный 

наркоконтроля 

 

Форсайт-сессия 
«Будущее поколения: 

оценка морально-

нравственных устоев в 

молодежной среде» 

Ответственный за 

профилактику 

9-11 классы 

Информационно-

просветительская 

деятельность 

Тематический стенд «Твое 

здоровье в твоих руках» 

Заместитель директора ВР, 

ответственный за 

профилактику 

 

 

Классный час по теме 

«Привычки в нашей жизни» 

Классные руководители 

 

ЕДП «Школа без 

наркотиков», классные часы 

по теме «Выбор за тобой» 

(методические рекомендации 

Центра «Диалог» или со 

специалистом ОНБ) 

Ответственный за 

профилактику, классные 

руководители 

Родительское собрание  

«Горячее питание в 

школе» (Знакомство с 

организацией питания в 

школе, выбор обеденного 

меню)- выступление 

диспетчера по питанию и 

медицинского работника 

МО классных 

руководителей  

Планирование 

профилактических 

мероприятий 

классных 

руководителей  

Заместители 

директора по ВР и 

ответственный за 

профилактику 

 

Сентябрь-декабрь 

Интерактивная 

деятельность 
Уроки по программе 

«Живое Право» «Маршруты 
Беседа-практикум  
«Ваш ребенок вырос. 

Педсовет «Горячее 

питание в школе»  

Сентябрь-декабрь 



безопасности» 

и «Расписание безопасности» 

Учитель права 

 

Интерактивная игра «Шаг 

к себе» (методическая 

разработка Центра «Диалог»)  

Ответственный за 

профилактику 

«Правила поведения 

родителей» 

Классные руководители  

 

Родительское собрание: 
Беседа-практикум 

«Профилактика сердечно-

сосудистых заболеваний» 

Ответственный за 

профилактику, школьный 

врач 

Организация горячего 

питания в классе   

Директор школы, 

диспетчер по 

питанию  

 

Мастер-класс: 

«Здоровый учитель — 

здоровые ученики» 

Ответственный за 

профилактику. 

Альтернативная 

деятельность 
Брейн-ринг «ЗОЖ: что 

можем, что умеем» 

 

Всероссийский день 

трезвости «ЕКБ: выбор  в 

пользу жизни!»  

Заместитель директора 

 

Вернисаж на тему «В 

здоровом теле – здоровый 

дух» 

Ответственный за 

профилактику 

Конференция 
«Правильное питание как 

условие здорового образа 

жизни (дегустация блюд) 

Сотрудники школьной 

столовой Классные 

руководители 

 

Квест для родителей  

«Против наркотиков, За 

счастье семьи!» 

Ответственный за 

профилактику 

 

Форсайт-сессия 
«Будущее поколения: 

оценка морально-

нравственных устоев в 

молодежной среде» 

Ответственный за 

профилактику 

Конференция 
«Правильное питание 

как условие здорового 

образа жизни 

(дегустация блюд) 

Сотрудники школьной 

столовой 

Педагоги 

 

 

Сентябрь-декабрь 

 
ПРОФИЛАКТИКА ВРЕДНЫХ ЗАВИСИМОСТЕЙ И  

 ЗАРАЖЕНИЯ ВИЧ-ИНФЕКЦИЕЙ  

 

Общие мероприятия  Контроль за посещаемостью учебных занятий, выявление учащихся, не Сентябрь-май, летний лагерь 



для 1-11 классов посещающих школу по неуважительным причинам, профилактическая работа с 

ними, своевременное информирование КНД и ЗП, ОПДН ОВД. 

Классные руководители, зам. по ПР 

Выявление учащихся, склонных к употреблению алкоголя, наркотиков, 

токсических веществ, табакокурению и постановка их на внутришкольный учёт 

(анкетирование, личные беседы, тренинги, психологическое тестирование и др.), 

выявление  неблагополучных, неполных, малообеспеченных семей, детей, 

состоящих под опекой и попечительством. 

Педагоги, педагог-психолог 

Развитие распознавания и управления своими эмоциями. Повышение самооценки, 

помощь в преодолении диссоциации, способность справляться со стрессом. 

Педагог-психолог. 

Вовлечение обучающихся  в кружки, клубы, секции на базе МБОУ СОШ № 179. 

Контроль за внеурочной занятостью учащихся. 

Классные руководители, руководители кружков и секций, зам. по ПР. 

Доведение до обучающихся информации о местах и порядке оказания анонимной 

медицинской и психологической помощи. 

Классные руководители, зам. по ПР. 

Информационно-

просветительская 

деятельность 

Ознакомление обучающихся 

с Правилами внутреннего 

распорядка обучающихся, с 

приказом директора МБОУ 

СОШ № 179 от 31.08.2021г. 

№ 275/1-ОД «О запрете «О 

профилактике и запрещении 

курения, парения вэйпа, 

употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, 

пива, наркотических средств 

и психотропных веществ, их 

прекурсоров и аналогов и 

других одурманивающих 

веществ». 

Выпуск листовок, памяток 

по пропаганде ЗОЖ, 

оформление школьного 

стенда. 

Рассылка в родительские 

группы ватсап 

информационных 

роликов, материалов, 

направленных на 

профилактику вредных 

зависимостей и заражения 

ВИЧ – инфекцией. 

 

Создание и раздача 

буклетов родителям: 

«Успешный ребенок – это 

счастье». 

 

Консультации родителей 

по вопросам 

профилактики курения, 

алкоголизма, 

наркозависимости и 

Ознакомление 

педагогов с планом по 

деятельности МБОУ 

СОШ № 179  по 

профилактике 

наркомании, 

табакокурения, 

алкоголизма, 

интернет-

зависимости. 

Сентябрь-май 



 

Повышение уровня 

информатизации по теме 

зависимостей и их 

опасностей. 

 

Проведение тематических 

классных часов: 

«День против курения»; 

«Здоровье - это жизнь»; 

«Личность и алкоголь»; 

«Горькие плоды «сладкой 

жизни» или о тяжких 

социальных последствиях 

употребления наркотиков». 

Лекторий «Подросток и 

закон» (7-11 кл.). 

лечения их последствий. 

 

Разработка рекомендаций 

для родителей «Что 

делать, если в дом пришла 

беда», «Создание дома, 

свободного от 

наркотиков». 

Интерактивная 

деятельность 

Интерактивное занятие со 

специалистом ОНБ  на тему 

вреда от курения и 

алкоголизма  5 – 7 классы. 

 

Цикл бесед со специалистом 

ОНБ о вреде наркотиков (8-

11 классы). 

Беседы специалистов СПИД-

центра  с юношами и 

девушками  по 

формированию сексуальной 

культуры (9-11 классы). 

Спортивные соревнования, 

организуемые: 

 - АНО «Уральский 

следопыт»; 

 - юнармейским движением 

г.Екатеринбурга,  МБОУ 

СОШ №179  (1-11 кл.) 

Родительские собрания: 

«Профилактика вредных 

зависимостей»,  

 

 

 

 

«Подросток и наркотики», 

«Курить или не курить?» 

 

 

 

 
 

 

Лекторий для родителей: 

1, 5 классы «Адаптация 

учащихся». 
 
 

МО  классных 

руководителей 

«Кризисные зоны 

развития ребенка и 

характер 

педагогической 

поддержки». 

 

Разработка 

методических 

рекомендаций по 

проведению классных 

часов по 

профилактике 

вредных 

зависимостей у 

обучающихся. 

 

Консультирование 

классных 

Сентябрь-май 



 

Проведение единых дней 

профилактики:   

1) «Будущее своими руками» 

(пропаганда трезвого образа 

жизни, профилактика 

алкоголизма); 

 

  

2) «Школа без наркотиков» 

(профилактика употребления 

ПАВ среди 

несовершеннолетних); 

 

3) Международный день 

отказа от курения. 

 

4) «Жизни – ДА!» (ко 

Всемирному дню борьбы со 

СПИД;  (профилактика ВИЧ-

инфекции и других 

социально обусловленных 

заболеваний среди 

несовершеннолетних) 

 

5) «Мечтай! Действуй! 

Двигайся!» (профилактика 

депрессий, суицидов, 

употребления ПАВ); 

 

6) «Екатеринбург – город, 

свободный от табачного 

дыма» (ко Всемирному дню 

без табака;  профилактика 

табакокурения); 

 

7) «Уральцы выбирают 

2-4 классы «Психология 

общения». 
 
 

5 классы 

«Психофизическое 

развитие, адаптация 

учащихся переходного 

возраста». 

 
 

6 классы «Социально-

психологическая 

характеристика личности 

учащегося». 

 
 

7 классы «Возрастные 

особенности 

подросткового периода». 

 
 

8 классы « Подросток и 

родители». 
 
 
9 классы «Поиск 

понимания в общении». 

 
 

10 классы «Пора ранней 

юности». 
 

11 классы «Непослушный 

ребенок 
 
 

Помощь семье в 

руководителей по 

работе с семьями и 

детьми «группы 

риска». 

 

Анализ результатов 

деятельности 

классных 

руководителей 

 

Профилактические 

операции, 

проводимые 

ТКДНиЗП 



здоровье» (к 

Международному дню 

борьбы с наркоманией); 

 

Профилактические 

операции, проводимые 

ТКДНиЗП 

установлении контактов 

со специалистами 

 
 

 

Профилактические 

операции, проводимые 

ТКДНиЗП 

Альтернативная 

деятельность 

Проведение мероприятий в 

режиме ВКС на плотформе 

ЗУМ, ТИМС, Дневник.ру, 

ватсап. 

Анкетирование родителей 

по «Шкале оценки уровня 

ЗОЖ» (здорового образа 

жизни, ценностей семьи, 

организации досуга). 

 

 

Повышение 

квалификации в 

данном направлении 

на 

специализированных 

курсах. 

Сентябрь-май 

 

 

ПРОФИЛАКТИКА ЭКСТРЕМИЗМА, ТЕРРОРИЗМА И ВОСПИТАНИЕ ТОЛЕРАНТНОСТИ 

5-11 классы 

 

Информационно-

просветительская 

деятельность 

День солидарности в 

борьбе с терроризмом: 

классные часы. 

Классные руководители 

 

Классный час на тему  

«Толерантность и 

ценности семьи» 

Классные руководители 

 

Классный час «Учимся 

вести переговоры» 

Классные руководители 

 

Информационный стенд: 

акция «#ЕКБнекурит; 

акция «Сообщи, где 

торгуют смертью» 

Заместитель директора 

Информационный 

стенд  «Международный 

день толерантности 

«Единство разных» 

 

Ознакомление с 

нормативно-

правовыми 

документами: 
Федеральный закон от 

25 июля 2002 г. N 114-

ФЗ "О противодействии 

экстремистской 

деятельности" (с 

изменениями и 

дополнениями) 

Заместитель 

директора, инспектор 

ОДН 

Инструктаж работников 
школы по 

противодействию 

терроризму.  

 

Ознакомление 

работников МБОУ 

СОШ №179 с 

методическими 

материалами 
Министерства 

образования и науки РФ 

«Угрозы, вызываемые 

распространением идей 

терроризма, 

межнациональной и 

межконфессиональной 

розни» с целью 

использования в 

Сентябрь-ноябрь 



ПР 

 

Слайд-лекция 

8 классы (тема 

«Человечество в XXI веке, 

основные вызовы и 

угрозы.Причины и 

опасность международного 

терроризма») 

Учитель права 

 

Слайд-лекция 

7 классы (тема 

«Социальные нормы как 

регуляторы поведения 

человека в 

обществе.Сетикет») 

 

Слайд-лекция 

9 классы (Живое право, 

тема «Виды 

правонарушений. 

Юридическая 

ответственность») 

Учитель права 

 

Распространение 

буклетов по профилактике 

экстремизма 

Ответственный за 

профилактику 

 

Родительское собрание 

на тему «Родителям об 

экстремизме. Как 

защитить своего 

ребенка» 

(рекомендовано центром 

«Диалог»). 

Классные руководители 

 

В рамках всемирного 

дня борьбы со СПИД 

просмотр фильма 
«Цикл жизни ВИЧ», 

разработка 

методических 

рекомендаций по 

профилактической 

деятельности 

Ответственный за 

профилактику 

 

образовательном 

процессе.  

 

Ознакомление с 

нормативно-правовыми 

документами: 
Федеральный закон от 25 

июля 2002 г. N 114-ФЗ "О 

противодействии 

экстремистской 

деятельности" (с 

изменениями и 

дополнениями) 

Заместитель директора, 

помощник прокурора 

 

МО классных 

руководителей 

Ознакомление с 

методическими 

рекомендациями для 

классных руководителей 

по профилактике 

экстремизма в 

подростковой среде 

(разработанные центром 

«Диалог»). 

Ответственный за 

профилактику 

Интерактивная 

деятельность 

Интерактивная игра по 

толерантности 

Классные руководители 

 

Интерактивное занятие 
«Профилактика участия 

Беседа-практикум 
«Профилактика участия 

несовершеннолетних в 

террористических 

организациях» (10 

классы) 

Семинар -практикум 
«Профилактика 

девиантного поведения 

детей и подростков» 

Психолог и 

Ответственный за 

Октябрь-декабрь 



несовершеннолетних в 

террористических 

организациях» (10 классы) 

Классные руководители 

 

Просмотр и обсуждение 

фильма «Секреты 

манипуляции. Табак» 

обсуждение, разработка 

стенгазеты 

Классные руководители 

 

В рамках всемирного дня 

борьбы со СПИД 

просмотр и обсуждение 

фильма «Цикл жизни 

ВИЧ»,  

Ответственный за 

профилактику 

Педагог ЦСОМ, 

классные руководители 

 

Просмотр фильма с 

дальнейшим 

обсуждением «Секреты 

манипуляции. Табак» 

Классные руководители 

 

Просмотр и обсуждение 

видео лекции 
«Опасности социального 

характера. Терроризм, 

экстремизм»  

Классные руководители 

Ответственный за 

профилактику  

 

профилактику 

  

МО классных 

руководителей 

Просмотр фильма 

«Секреты манипуляции. 

Табак», разработка 

классных часов 

Ответственный за 

профилактику  

 

Просмотр и обсуждение 

видео лекции 
«Опасности социального 

характера. Терроризм, 

экстремизм»  

Ответственный за 

профилактику 

В рамках всемирного 

дня борьбы со СПИД 

просмотр фильма «Цикл 

жизни ВИЧ», разработка 

методических 

рекомендаций по 

профилактической 

деятельности 

Ответственный за 

профилактику 

Альтернативная 

деятельность 
Просмотр и обсуждение 

видео лекции «Опасности 

социального характера. 

Терроризм, экстремизм», 

оформление стенгазеты 

Классные руководители 

Ответственный за 

профилактику  

Акция «Подросток и 

Брифинг на тему 

«Терроризм и опасность 

вовлечения подростка в 

террористическую и 

экстремистскую 

деятельность» 

Ответственный за 

профилактику 

Брейн-ринг 
«Гражданская защита»  

Ответственный за 

профилактику 

 

Октябрь-декабрь 



закон»: знакомство с 

видами ответственности 

несовершеннолетних 

Ответственный за 

профилактику 

 

Игра «Каково деяние 

таково и наказание» 

Учитель права 

В рамках 

международного дня 

волонтера  - «Здоровая 

инициатива. Молодые – 

молодым!»: спортивный 

праздник «Мы – единая 

семья» 

Заместитель директора 

ПР, учителя физкультуры 

 

Благотворительная 

акция «Мой подарок для 

тебя» (для воспитанников 

детского дома пос. 

Лосиный) 

Заместитель директора 

по ВР 

ИНФОРМАЦИОННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 

1-4 класс 

Информационно-

просветительская 

деятельность 

Слайд-лекция 

11 классы, классный час на 

тему «Экстремизм – 

проблема современности» 

 

Урок безопасности в сети 

- Интернет  

Классные руководители  

Ответственный за 

Размещение на сайте 

школы №… 

методических 

рекомендаций для 

родителей в рамках 

проведения Единого 

урока безопасности в 

сети «Интернет» 

 

МО классных 

руководителей: 
Методические 

рекомендации для 

педагогов при  

проведении Единого 

урока безопасности в сети 

«Интернет» 

Сентябрь-февраль 



профилактику 

Интерактивная 

деятельность 

Тест «Осторожно, 

интернет!» 

Классные руководители 

Родительские 

собрания: круглый стол 

«Есть ли у вашего 

подростка Интернет-

зависимость?» 

Классные руководители 

МО классных 

руководителей: круглый 

стол «Безопасное 

общение 

несовершеннолетних  в 

социальных сетях» 

Сентябрь-февраль 

Альтернативная 

деятельность 

Акция «Перемена без 

гаджетов»  

Ответственный за 

профилактику 

 

Мастер-класс «Гаджет во 

благо учебе» 

Ответственный за 

профилактику, классные 

руководители 

 

Вернисаж «Я и моя 

семья» 

Ответственный за 

профилактику 

«Мы ждем тебя в 

реальности!» 

(профилактика экранной 

зависимости, безопасного 

поведения в Интернете); 

Ответственный за 

профилактику 

Тест для родителей на 

интернет-зависимость 

ребенка 

Классные руководители 

 

Акция-игра «Полезный 

интернет» («Мудрый 

родитель: воспитание 

без крика и раздражения. 

Как справиться со 

своими эмоциями и быть 

другом ребенку») 

Ответственный за 

профилактику, завуч ВР 

 

Родительский марафон 
«Родители против!» 

(профилактика 

телефонной 

зависимости) 

Ответственный за 

профилактику 

Тест для педагогов 
«Диагностика Интернет - 

зависимости у 

несовершеннолетних» 

Школьный психолог 

 

 

Сентябрь-февраль 

  5-8 классы   

Информационно-

просветительская 

деятельность 

Урок безопасности в сети 

- интернет  

Классные руководители  

 

Информационный стенд 
«Как защититься от 

кибербуллинга» 

Размещение на сайте 

школы №…. 

методических 

рекомендаций для 

родителей в рамках 

проведения Единого 

урока безопасности в 

МО классных 

руководителей: 
Методические 

рекомендации для 

педагогов при  

проведении Единого 

урока безопасности в сети 

Сентябрь-февраль  



Ответственный за 

профилактику 

 

Беседа «Как защититься от 

агрессии в сети» 

Классные руководители 

 

сети «Интернет» 

 

Информационный 

стенд «Как защититься 

от кибербуллинга» 

Ответственный за 

профилактику 

 

«Интернет» 

 

Публикация памяток на 

сайте МБОУ СОШ №179 

Системный 

администратор 

Интерактивная 

деятельность  
Интерактивная игра 

«Зависимости НЕТ!» 

(защита от навязчивой 

рекламы алкогольных 

напитков в интернете) 

Классные руководители 

 

Конкурс проектов по 

теме «Информационная 

безопасность в Интернете» 

(8 классы) 

Учителя обществознания 

Круглый стол «Есть ли 

у вашего подростка 

Интернет-зависимость?» 

Классные руководители 

МО классных 

руководителей: круглый 

стол на тему «Безопасное 

общение в социальных 

сетях» 

Сентябрь-февраль 

Альтернативная 

деятельность 

Вернисаж «На страже 

информационной 

безопасности» 

Ответственный за 

профилактику 

 

 

Конференция 

«Полезный интернет» 

(Мудрый родитель: 

воспитание без крика и 

раздражения. Как 

справиться со своими 

эмоциями и быть другом 

ребенку) 

 

Родительский марафон 
«Родители против!» 

(профилактика 

телефонной 

зависимости) 

Ответственный за 

профилактику 

 

Дискуссионная 

площадка 

Рекомендации 

Министерства 

образования и науки «Как 

защитить от вредной 

информации подростка в 

возрасте 9-12 лет» 

Администрация, педагоги, 

ОДН 

 

 

Альтернативная деятельность 



  9-11 классы   

Информационно-

просветительская 

деятельность 

Беседа по теме 
«Безопасный интернет» 

Классные руководители 

 

Информационный стенд 
«Как защититься от 

кибербуллинга» 

Ответственный за 

профилактику 

 

Классный час на тему 

«Мы ждем тебя в 

реальности!» 

Классные руководители 

 

Размещение на сайте 

школы №… 

методических 

рекомендаций для 

родителей в рамках 

проведения Единого 

урока безопасности в 

сети «Интернет» 

 

Информационный 

стенд «Как защититься 

от кибербуллинга» 

Ответственный за 

профилактику 

 

 

МО классных 

руководителей: 
Методические 

рекомендации для 

педагогов при  

проведении Единого 

урока безопасности в сети 

«Интернет» 

 

Публикация памяток на 

сайте МБОУ СОШ №179 

Системный 

администратор 

 

Рекомендации 

Министерства 

образования и науки 
«Как защитить от вредной 

информации подростка в 

возрасте 9-12 лет» 

Январь-март 

Интерактивная 

деятельность  
Интерактивная игра 
«ЗависимостиНЕТ!» 

(защита от навязчивой 

рекламы алкогольных 

напитков в интернете) 

Заместитель директора, 

специалист ОНБ 

Урок в рамках 

программы «Финансовая 

грамотность» «Как 

защититься от 

кибермошенничества» (10 

классы) 

Учитель права 

 

Конкурс проектов по 

Родительское собрание 

в режиме «вопрос-

ответ» «Есть ли у 

вашего подростка 

Интернет-зависимость?» 

Классные руководители 

МО классных 

руководителей: круглый 

стол «Безопасное 

общение в социальных 

сетях» 

Сентябрь-февраль 



теме «Информационная 

безопасность в интернете» 

Учителя обществознания 

Альтернативная 

деятельность 

Мастер-класс «Как 

защититься от агрессии в 

сети Интернет» 

Ответственный за 

профилактику, классные 

руководители 

 

Вернисаж «Я и моя 

семья» 

Ответственный за 

профилактику 

Дискуссионная 

площадка «Мудрый 

родитель» (воспитание 

без крика и раздражения. 

Как справиться со 

своими эмоциями и быть 

другом ребенку) 

 

Родительский марафон 
«Родители против!» 

(профилактика 

телефонной 

зависимости) 

Ответственный за 

профилактику 

Конференция по 

формированию детского 

информационного 

пространства 

«Сетевичок». 

Ответственный за 

профилактику 

Сентябрь-февраль 

ПРОФИЛАКТИКА БЕЗНАДЗОРНОСТИ И ПРАВОНАРУШЕНИЙ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 

1-4 классы 

Информационно-

просветительская 

деятельность 

В рамках месячника 

гражданско-правового 

воспитания школьников: 

классный час «Правила 

поведения в школе» 

Классные руководители 

 

Информационный стенд 
«Как избежать проблем с 

законом» 

Ответственный за 

профилактику 

Проведение 

профилактических 

бесед об 

ответственности 

родителей за воспитание 

детей: 

«Права и обязанности 

семьи» и 

«Бесконтрольность 

свободного времени – 

основная причина 

совершения 

правонарушений и 

преступлений» 

Ответственный по 

профилактике, 

инспектор ОДН 

Совещание учителей по 

теме «Уровень 

преступности 

несовершеннолетних в 

Железношрожном 

районе» 

Инспектор ОДН 

Февраль-май 



 

Интерактивная 

деятельность  
Игра «Права ребенка» 

Ответственный за 

профилактику, 

классные руководители 

Круглый стол «Права и 

обязанности ребенка» с 

приглашением 

инспектора ОДН  

 

Заседание совета 

родителей школы 

«Профилактика 

безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних» 

Администрация школы, 

инспектор ОДН 

 

Просмотр социального 

ролика с дальнейшим 

обсуждением про 

воспитание детей «Не 

будь плохим примером!» 

Ответственный за 

профилактику; психолог 

 

Метод.совет 

«Особенности 

подросткового возраста: 

дети-альфа» 

Ответственный за 

профилактику и психолог 

 

Просмотр 

документального 

фильма с обсуждением 
«Детки» про 

формирование 

криминальной 

субкультуры. Круглый 

стол на тему 

«Противодействие 

популяризации 

криминальной 

субкультуры в 

молодежной среде» 

Ответственный за 

профилактику 

 

Альтернативная 

деятельность 
Кроссворд «Права 

ребенка» 

Классные руководители 

 

Акция «День изящных 

слов» (профилактика 

ненормативной лексики) 

Ответственный за 

профилактику 

Акция «День изящных 

слов» (профилактика 

ненормативной лексики) 

Ответственный за 

профилактику 

 

Марафон для 

родителей «Мудрый 

родитель: воспитание 

без крика и 

раздражения» 

Ответственный за 

профилактику 

 

Всеобуч для педагогов 
на тему «Роль классного 

руководителя в 

профилактике 

безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних» 

Ответственный за 

профилактику 

Альтернативная деятельность 



5-8 классы 

Информационно-

просветительская 

деятельность 

В рамках месячника 

гражданско-правового 

воспитания школьников: 

Урок-беседа в 7 классах на 

тему «Виновен - отвечай» 

Учителя обществознания 

 

Классный час на тему 

«Права и обязанности 

гражданина» 

Классные руководители 

 

Информационный стенд 
«Как избежать проблем с 

законом» 

Ответственный за 

профилактику 

 

Общешкольное 

родительское 

собрание: встреча с 

оперуполномоченным 

наркоконтроля. 
Ответственный за 

профилактику 

 

 

Совещание учителей по 

теме «Уровень 

преступности в 

Железнодорожном  

районе». Ответственный 

за профилактику, 

инспектор ОДН 

 

 

 

сентябрь-май 

Интерактивная 

деятельность  
Урок «Живого права» 
«Правомерное поведение»  

(8 классы) 

Учитель права 

Просмотр социального 

ролика с дальнейшим 

обсуждением про 

воспитание детей «Не 

будь плохим примером!» 

Ответственный за 

профилактику; психолог 

 

Просмотр 

документального 

фильма с дальнейшим 

обсуждением «Детки» 

про формирование 

криминальной 

субкультуры. Разработка 

методических 

рекомендаций по 

профилактике. 

Ответственный за 

профилактику 

 

 

Альтернативная 

деятельность 
Квест-игра «Моя жизнь», 
направленная на 

профилактику 

аддиктивных форм 

поведения подростков (для 

Акция «День изящных 

слов» (профилактика 

ненормативной лексики) 

Ответственный за 

профилактику 

Мастер-класс для 

классных 

руководителей по теме 

«Подросток и 

преступление» 

 



учащихся 7-8 классов) 

Ответственный по 

профилактической работе 

Квест- игра 

«Преступление, 

правонарушение, 

проступок» (Профилактика 

правонарушений) 

Ответственный за 

профилактику 

 

Акция «День изящных 

слов» (профилактика 

ненормативной лексики) 

Ответственный за 

профилактику 

 

Марафон для 

родителей «Мудрый 

родитель: воспитание 

без крика и 

раздражения» 

Ответственный за 

профилактику 

 

Ответственный за 

профилактику 

 

Педагогическая 

гостиная «Роль классного 

руководителя в 

профилактике 

безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних» 

Ответственный за 

профилактику 

Педагоги 

9-11 классы 

Информационно-

просветительская 

деятельность 

В рамках месячника 

гражданско-правового 

воспитания школьников: 

Урок «Живого права» на 

тему «Виды юридической 

ответственности» 

Учитель права 

 

Информационный стенд 
«Как избежать проблем с 

законом» 

Ответственный за 

профилактику  

 

Общешкольное 

родительское 

собрание: встреча с 

оперуполномоченным 

наркоконтроля. 
Ответственный за 

профилактику 

 

Совещание «Уровень 

преступности 

несовершеннолетних  в 

Железнодорожном 

районе» 

Инспектор ОДН 

 

Февраль-май 

Интерактивная 

деятельность  
Тест-викторина 
«Уголовные наказания для 

несовершеннолетних» 

Круглый стол: «Что 

делать, если ребенок 

попал в плохую 

Круглый стол по теме 
«Девиантное поведение 

среди учащихся» 

 



Учитель права компанию» 

Классные руководители 

 

Просмотр социального 

ролика с дальнейшим 

обсуждением про 

воспитание детей «Не 

будь плохим примером!» 

Ответственный за 

профилактику; 

 

Психолог 

 

Просмотр 

документального 

фильма с обсуждением 
«Детки» про 

формирование 

криминальной 

субкультуры. Круглый 

стол на тему 

«Противодействие 

популяризации 

криминальной 

субкультуры в 

молодежной среде» 

 Психолог 

Ответственный за 

профилактику 

Альтернативная 

деятельность 

Правовая викторина «Не 

все в мире ценится 

деньгами» 

Классные руководители 

 

Правовая викторина 
«Мы за будущее России 

без коррупции» 

Приглашенный адвокат и 

классные руководители 

 

Квест-игра по 

профилактике 
негативных проявлений 

«Спрятанный сюрприз». 

Ответственный по 

профилактике 

 

Акция «День изящных 

Акция «День изящных 

слов» (профилактика 

ненормативной лексики) 

Ответственный за 

профилактику 

 

Педагогическая 

гостиная «Мудрый 

родитель: воспитание 

без крика и 

раздражения» 

Администрация, 

ответственный за 

профилактику 

 

Всеобуч для педагогов 
на тему «Роль классного 

руководителя в 

профилактике 

безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних» 

Ответственный за 

профилактику 

 



слов» (профилактика 

ненормативной лексики) 

Ответственный за 

профилактику 

ПРОФИЛАКТИКА СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ СРЕДИ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

1-11 классы 

Общие мероприятия  Ежемесячный мониторинг  

активности обучающихся 

1-11 классов в социальных 

сетях, в информационно-

коммуникационной сети 

«Интернет» для выявления 

деструктивного контента, 

провоцирующего 

суицидальное поведение. 

Ответственный за 

профилактику, классные 

руководители  

 

Вовлечение обучающихся 

в досуговую деятельность, 

культурно-массовые 

мероприятия, социально-

значимые проекты. 

Ответственный за 

профилактику, за 

профориентацию, 

классные руководители  

 

 

Разъяснение родителям 

о необходимости 

контролировать 

активность детей в 

социальных сетях. 

Ответственный за 

профилактику, классные 

руководители  

 

 

 

Информирование 

родителей о работе 

кружков и секций на 

базе МБОУ СОШ № 179. 

Ответственный за 

профилактику, за 

профориентацию, 

классные руководители  

 

 

 

 Методическая помощь 

педагогам,  классным 

руководителям при 

проведении мониторинга 

аккаунтов обучающихся 

 Ответственный за 

профилактику  

 

 

 

Обеспечение классных 

руководителей, учителей-

предметников 

информацией о режиме 

работы кружков и секций 

на базе МБОУ СОШ № 

179.  

Заместитель директора 

по ВР 

В течение года 

 

 

 

 

 

 

 

В течение года 

Информационно-

просветительская 

деятельность 

Всероссийский день 

борьбы с 

самоубийствами: 

классные часы 
«Знакомство со службой 

общероссийского телефона 

доверия» 

Размещение на сайте 
школы информации для 

родителей: «Телефон 

доверия для детей и 

родителей» 

Ответственный за 

профилактику  

Обеспечение классных 

руководителей 

начального звена 

школы памятками 
«Признаки депрессии у 

детей. Факторы 

суицидального риска»,  

Сентябрь 

февраль 



Психологи  

 

Оформление 

информационного стенда 
на тему: "Советы 

подросткам. Как бороться 

с депрессией" 

Ответственный за 

профилактику  

 

 

Распространение 

памяток для родителей 

на тему: «О здоровой и 

радостной жизни». 

Психолог 

 

Консультирование 

родителей  во время 

подготовки и 

проведения ОГЭ, ЕГЭ 

Администрация, 

педагог-психолог 

 

Памятки «Что делать, 

если ваш ребенок 

столкнулся с травлей в 

Интернете» 

Классные руководители 

 

Обеспечение классных 

руководителей среднего 

и старшего звена школы 

памятками «Признаки 

депрессии у подростков. 

Факторы суицидального 

риска» 

 

 

Интерактивная 

деятельность  
Групповая диагностика 

психоэмоционального 

состояния учащихся 5-х,  

9-х, 10-х, 11-х классов 

Психолог 

 

Классные часы 
«Профилактика 

деструктивного стресса во 

время подготовки и сдачи 

экзаменов» (9,11 классы) 

Урок - игра «Подари 

улыбку другу» (5-6 

классы) 

Классные руководители 

 

Дискуссия «Как научиться 

преодолевать трудности» 

Круглый стол на тему 

«Что делать, если 

ребенок наносит себе 

вред» 

Классные руководители 

МО классных 

руководителей: 
«Профилактика 

суицидальных тенденций 

у детей».  

Психолог 

 

 



(7-8 классы) 

Психолог, классные 

руководители 

Альтернативная 

деятельность 
Психологическая акция 
«Жизнь прекрасна!» (1-11 

классы)  направленная на 

развитие 

жизнеутверждающих 

установок, оптимизма и 

профилактики 

суицидальных тенденций. 

Психолог  

 

Вернисаж знаний ПДД 

«Дорогу пешеходу!» 

Ответственный за 

профилактику 

Квест «Как помочь 

ребёнку избежать 

школьного буллинга»  

Ответственный за 

профилактику 

 

Родительский марафон 

online «ПОДРОСТОК. 

PROBLEM. NET» 

Ответственный за 

профилактику 

Конференция «Буллинг в 

школе»  

Ответственный за 

профилактику  

Мастер-класс «Арт - 

терапия: практика против 

эмоционального 

выгорания» 

Ответственный за 

профилактику 

 

     

Профориентационная деятельность 

Информационно-

просветительская 

деятельность 

Оформление 

информационного стенда 
на тему: "Уголок 

профориентации". 

Размещение  буклетов с 

информацией по ССУЗам, 

ВУЗам на 

информационном стенде. 

Выход в классы с 

сообщениями о тех или 

иных 

профориентационных 

мероприятиях. 

 

Ответственный за 

профилактику 

Размещение на сайте 
школы информации о 

днях открытых дверей в 

ВУЗах, ССУЗах для 

родителей, 

обучающихся, 

педагогов, посетителей 

сайта. 

Ответственный за 

профилактику 

Информирование 

классных руководителей 

школы о 

профориентационных 

мероприятиях 

Посещение совещаний и 

педсоветов, где 

затрагиваются вопросы  

по профориентации 

Ответственный за 

профилактику 

Сентябрь-май 

Интерактивная 

деятельность  

Своевременное участие в 

экскурсиях, Днях 

Индивидуальные 

консультации психолога, 

Информирование и 

привлечение классных 

Ноябрь- май 

 



открытых дверей в 

ССУЗах, ВУЗах, 

профориентационных 

выставках, ярмарках, 

профориентационных 

конкурсах, проектах. 

Циклы 

профориентационных 

часов общения 

специалистов с 

обучающимися, 

направленных на  

подготовку школьника к 

осознанному 

планированию и 

реализации своего 

профессионального 

будущего. 

Ответственный за 

профилактику 

специалистов центра 

тестирования для 

обучающихся и их 

родителей по вопросам 

склонностей, 

способностей, дарований 

и иных индивидуальных 

особенностей детей, 

которые могут иметь 

значение в процессе 

выбора ими профессии. 

Ответственный за 

профилактику 

руководителей, педагогов 

к проведению 

профориентационных 

мероприятий. 

Ответственный за 

профилактику 

 

Сентябрь-май 

 

Сентябрь-май 

 

 

Альтернативная 

деятельность 

Мероприятия месячника 

профориентации в школе 

«Мир профессий»:  

- конкурс рисунков, 

 - профориентационная 

игра,  

- анкетирование 

(1-7 классы). 

Участие в работе 

всероссийских 

профориентационных 

проектах, созданных в 

сети интернет: просмотр 

лекций, решение учебно-

тренировочных задач, 

участие в мастер классах, 

посещение открытых 

Информирование 

участников 

образовательных 

отношений родителей. 

Классные руководители 

Ведение мониторинга 

реализации 

профориентационной 

программы  и 

предоставление отчётов 

директору МБОУ СОШ 

№ 179. 

Ответственный за 

профилактику 

Сентябрь-май 

 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь-май 

 



уроков. 

Ответственный за 

профилактику 

Школьная служба примирения 

Просветительская 

деятельность 

Обновление  информации 

о деятельности Школьной 

службы примирения на 

сайте школы   

Подготовка и выдача 

рекомендаций, 

получение согласия 

родителей на проведение 

восстановительных 

программ. 

Обновление состава ШСП Сентябрь   

Интерактивная 

деятельность 

Проведение занятий для 

членов ШСП, подготовка 

желающих  волонтёров к 

проведению  

примирительных 

процедур, проведение 

примирительных 

процедур,  работа с 

обращениями 

Ответственный за ШСП 

Круг сообщества при 

необходимости 

Планирование работы на 

следующий учебный год, 

КПК, изучение 

федеральных нормативно-

правовых документов по 

Службе примирения,  

Ведение мониторинга 

реализации 

восстановительных 

программ и 

предоставление отчётов 

директору МБОУ СОШ 

№179 

   Ответственный за 

ШСП, классные 

руководители 

В течение года 

Работа с опекаемыми 

Интерактивная 

деятельность 

Уточнение списка 

опекаемых 

Отчёт о летнем отдыхе 

опекаемых обучающихся  

Обеспечение подопечных 

детей учебниками 

Обеспечение подопечных 

детей бесплатным горячим 

питанием в школе 

Осуществление контроля 

Посещение по месту 

жительства семей для 

обследования бытовых 

условий, воспитания, 

информирования о 

профилактических 

акциях 

Индивидуальные беседы 

и консультации 

Подготовка 

характеристик на 

опекаемых 

 



 

 

посещаемости и 

успеваемости 

Вовлечение и контроль 

посещения кружков и 

секций 

Проф.ориентационная 

работа 

Социальная реабилитация 

Реализация Закона Свердловской области от  19.03.2021 20-ОЗ (73-ОЗ 16.07.2009 г.)  

Просветительская 

деятельность 

Информирование 

обучающихся о 

соблюдении 73-ОЗ, 1252 – 

ПП 

 

Напоминание родителям 

обучающихся о 

требованиях ОЗ-73 (20) 

 

Ознакомление педагогов с 

изменениями в ОЗ-73 

 

 

Размещение информации на стенде, сайте школы об изменениях ОЗ-73  

Интерактивная 

деятельность 

Профилактические беседы инспектором ОДН, СП 

 

 


