
У каких родителей вырастают счастливые дети 
 

Кто не хотел бы, чтобы их дети были адекватными и счастливыми? 

Но для того чтобы ваши дети были адекватными и счастливыми, вы сами 

должны быть адекватными и счастливыми. 

Лучший способ сделать ребенка счастливым – 

стать счастливым самому 

 

Этапы воспитания детей 
По мнению многих авторов, существует три этапа воспитания детей. И 

мы можем все три этапа проспать, а можем пропустить переход с одного 

этапа на другой. Как будто тебя перевели на другую работу, а ты не за-

метил. Ходишь туда по-прежнему, что-то делаешь, а все уже изменилось. 

Ты давно главный бухгалтер, но по привычке сторожишь офис, и все тебе 

крутят пальцем у виска — больной человек. К сожалению, в отношениях 

с детьми аналогичная ситуация случается очень часто. 

Переход от одного этапа к другому — это всем печально известный 

«детский переходный период». Все мы знаем, что он существует, и в это 

время с детьми начинаются серьезные проблемы. Но у кого начинаются 

эти проблемы? У детей? Нет, у родителей, потому что они этого перехода 

с этапа на этап умудрились либо не заметить, либо проигнорировали. 

Какие же это этапы? 

 

От рождения до пяти лет. «Царь» 

На этом этапе ребенок воспитывается как царь. Конечно, не в 

буквальном смысле, он не может вас казнить, брать с вас налоги и тому 

подобное. Однако кое-что в его жизни должно быть действительно по-

царски. В этот период ребенок не должен слышать ничего такого, что не 

хотел бы услышать царь. Что царь больше всего не любит слышать? 

Слова «нет». Ребенок до пяти лет не понимает, почему «нет». Он не 

может анализировать, ему еще нечем это делать. Он не понимает, почему 

нельзя. 

Если ему постоянно говорят: «Нельзя!» или «Как ты мог так 

поступить?», «Ты сделал плохо!», он это воспринимает удивительным и 

странным образом. Ребенок слышит: «Мама злая, а я плохой. Она меня не 

любит». 

Если вы видите, как ребенок делает что-то неправильное, его нужно 

просто отвлечь на что-то другое. Не надо объяснять ему, что он не прав, 



говорить, что хорошие мальчики так не поступают. Ребенок в шоке от 

этого факта: «Как это не поступают? А почему? А как же они 

поступают?» 

Не надо кричать ему: «Нельзя! Не лезь гвоздем в розетку!» «А что 

делать в этом случае?» — спросит любознательный читателей. А я его 

спрошу в ответ: «Почему у вашего ребенка есть доступ к гвоздю и 

розетке? Кто в этом виноват? Трехлетний карапуз, который изучает 

мир?» 

Малыш в этом периоде (до пяти лет) не должен слышать слова «нет», 

ему нельзя ничего запрещать. Его просто надо избавлять от опасных для 

его жизни ситуаций и от соблазнов. 

 

До пяти лет ребенка надо просто любить и защищать 

Защищать от чего? От него самого, от таких ситуаций, в которые он 

может попасть по незнанию. 

До пяти лет ребенка надо любить и баловать. Не надо его ругать, 

нагружать знаниями, пытаться сделать более развитым, чем другие. 

Пожалейте его, это единственное время, когда он  абсолютно счастлив в 

этом мире. 

Дети, которых до пяти лет не любили, не видели в своем детстве чуда. 

А если ребенок до пяти лет не видел чудес, он вырастает атеистом. Ему  

потом очень тяжело поверить в Бога, потому что Бог — это чудо. 

 

……. 

Не надо такого маленького ребенка чрезмерно нагружать учебой и 

знаниями. Некоторые родители до пяти лет бедного ребенка замучают 

так, что он в три года уже читает, в четыре говорит  по-английски, а в 

школу идет, зная теорему Пифагора и таблицу Менделеева наизусть. Это 

странно. Это не нужно. Чем дольше ребенок остается в сказке, тем 

лучше.    

Детство ему никто не вернет, не забирайте  

у детей детство. 

 

Не надо погружать заранее и учить жизни малыша.  

Потом он вырастет, сам увидит реальность, 

 получит нужные знания. 
 



2 этап 

От пяти до четырнадцати лет. 
«Ученик» 

Что значит «ученик»? Это период, в котором ребенок начинает что-то 

понимать, проводить параллели «кто есть кто» и «что такое хорошо, что 

такое плохо». У ребенка в сознании уже что-то сформировалось, пока еще 

мало нам понятное, но это что-то дает ему возможность обучаться. То есть 

до него уже можно успешно доносить какую-то информацию. 

Именно в этом возрасте детей учат, что так не надо делать, а надо вот так. 

И они понимают, что за чем следует, как этот мир устроен. Они понимают, 

что если сделаешь это – будет так, сделаешь то – будет этак. 

Правда, есть одно «НО». Чтобы ребенок услышал и воспринимал новое, 

вы не можете перестать его любить. То есть ваш ребенок с пяти до четырна-

дцати лет – это ребенок, которого надо интенсивно гонять, чтобы чему-то 

научить. И еще: ребенок не может запомнить больше определенного 

количества информации за один раз. 

Чем отличается наша современная школа? Обилием информации, которую 

запомнить просто невозможно. Нет таких людей, которые могут запомнить 

все, что дается в школе. Это ненормально – в течение шести часов в день и 

шесть дней в неделю загружать ребенка абсолютно ненужной информацией 

в таком огромном количестве. Он ее просто не запомнит. 

Не делайте такую же ошибку, когда даете ребенку какие-то наставления 

по жизни. Вы должны понимать, что он их просто не может воспринять це-

ликом. 

Есть одно важное правило позитивного воспитания. 

         На каждое наставление, которое вы даете ребенку, вы 

должны сделать десять признаний в любви 

И не так, что отбарабанить десять раз подряд: «Я люблю тебя, я люблю 

тебя, я люблю тебя», а каждый раз признавая какие-то его заслуги. То есть 

ребенка надо очень сильно хвалить за достижения. Мальчика за некий 

результат, а девочку — просто так, потому что она божественная. Ну, и, 

конечно, за результат. И только в том случае, если есть мощная защита 

любви, ребенок может воспринимать наставления. 

 

 



Как сделать замечание, если ребенок неправ 

Ситуации, когда мы все же должны сделать какие-то замечания детям, 

бывают достаточно часто. Мы не можем постоянно говорить: «Ты лучше 

всех, умнее всех», иногда действительно надо что-то исправить в его 

поведении. 

Как правильно это сделать? Любое замечание – это «хирургическая 

операция». Чтобы сделать надрез, нужно предварительно провести 

анестезию. Поэтому вы десять раз ребенка хвалите и лишь один раз делаете 

ему замечание. Тогда ребенок понимает, что родители его по-прежнему 

любят. Он думает: «Они меня любили вчера, позавчера, они все время меня 

любили. А сейчас что-то сказали про меня нехорошее, это, наверное, тоже от 

любви. Наверное, я что-то сделал неправильно. Родители же меня любят, 

любящие родители плохого не посоветуют». 

Нужно, чтобы прошло какое-то время, чтобы ребенок смог осознать свою 

ошибку и исправить ее. 

Если же родители сосредоточиваются только на том, что неправильно, то 

пусть потом не удивляются, что дети выросли бестолковыми. Вы сами это 

сделали… А потом выросший ребенок пытается что-то сделать, но у него не 

получается, потому что ему с детства внушили, что он никчемность. И 

вывести его из этого состояния очень сложно. Иногда бывает, что такому 

выросшему мужчине попадается разумная женщина, и она помогает ему. 

Когда мужчина падает эмоционально, его может поднять женщина. А вот 

женщину никакой мужчина не поднимет. Поэтому лучше ей вообще не 

падать. 

В одной из европейских стран проводился любопытный эксперимент. 

Исследователи снимали на видео некую семью. Родители и восьмилетний 

ребенок остались на сутки вместе, их снимали со всех точек, а потом все это 

проанализировали и сделали выводы. И выяснилось, что мама в течение 

суток умудрилась сделать около восьмидесяти замечаний ребенку, начиная с 

каких-то мелких: «Встань! Сядь! Помой! Зайди! Повернись!» и до серьезных 

наставлений, например: «Девочек бить нельзя, потому что они …..». 

Как вы думаете, сколько в этот день было признаний в любви? Ни одного! 

Их просто не было. А теперь посчитайте, сколько их было бы, если бы мама 

действовала по нашей схеме? Восемьсот!!! Поверьте, вы не смогли бы 

столько раз признаться  в любви – это слишком много. Но и замечаний тоже 

было слишком много. 



* * * 
Нам постоянно кажется, что ребенку надо давать много-много 

информации и постоянно его пошагово вести куда-то. Но ему не надо 

столько слов. Вы должны передавать ему какую-то информацию, какое-то 

знание достаточно редко и качественно, чтобы он это мог целиком 

воспринять. И при этом ему надо находиться в соответствующем настрое-

нии, чтобы полностью впитать это знание. 

Есть метод, который я использую в своей педагогической практике, когда 

преподаю, науку взаимоотношений школьникам. И самые интересные мои 

ученики — это дети первого — третьего класса. Они садятся за парты, и 

учительница им говорит: «Дети! А давайте мы будем задавать дяде (т.е. мне) 

вопросы, на которые он не сможет ответить!» 

И дети сразу кричат: «Ура!» И они начинают задавать вопросы, причем 

любые. Какие вопросы могут задавать дети такого возраста, чтобы поставить 

меня в тупик? «Что круглее: мяч или Луна?», «Кто победит: Ниндзя или 

Человек-Паук?», «Почему нет пятого Нинздя-черепашки?» 

Как вы думаете, каким именно образом я им отвечаю? Конечно, так, чтобы 

им было весело и интересно, я же не буду грузить чем-то скучным и 

сложным таких маленьких детей. И они смеются, радуются. 

Какая у меня при этом задача? Повеселить их сорок минут? Нет, мне надо 

передать им некие знания. И я внимательно смотрю на них, дожидаясь 

благоприятной ситуации. У меня есть что рассказать им, я могу сутками 

читать лекции – у меня их четыреста в году, а это очень много. И семи-

восьмилетним детям мне тоже есть что рассказать. 

Но я знаю, что они все равно это не запомнят. Поэтому я им что-то 

рассказываю, мы веселимся, общаемся, но при этом я жду момента. А когда 

дети (и не только дети) смеются, то они не находятся под влиянием ума. В 

этой ситуации нет фильтрации информации, человек доволен, спокоен, и  раз 

— знание ушло в сердце и осталось там на всю жизнь. 

И я знаю, что если донесу до них в этом состоянии одну или две мысли, — 

они воспримут их. А в течение недели они могут уже получить 6-12 таких 

мыслей, а в месяц 24 или 48, а в год 240 или 480, а за 10 лет — уже за 4000. 

И я могу с уверенностью сказать вам, уважаемые родители, если вы 

читаете своему ребенку восьми-десяти лет нотации, то для них это выглядит 

так, как будто просто кондиционер гудит на одной ноте — ууууу. Они 

воспринимают это так: «Папа гудит». 



Вы спрашиваете: 

— Ты меня слышишь? 
— Конечно. А разве не видно? 
А сам при этом пропустил все мимо ушей. Мы уже забыли, как были 

такими же и тоже не воспринимали подобные нотации. 

Есть еще одна важная особенность этого периода. В возрасте от пяти до 

четырнадцати лет умные и адекватные родители создают ребенку кон-

тролируемые ими трудности. Не надо детей лишать трудностей. Любящие 

родители обычно пытаются избавить детей от любых проблем, обязанностей, 

работы, а это неправильно. 

Дети растут, преодолевая определенные трудности, особенно если это 

мальчики, девочки — в меньшей степени. Девочек просто надо любить очень 

сильно, не надо им создавать трудности. Их надо просто любить — и все. 

Что случится с ребенком, который  

не наигрался? 

Еще важно знать, что в этом периоде ребенок должен воспринимать мир 

через игру. С пяти до четырнадцати лет он должен наиграться. Игры раз-

вивают способность радоваться жизни независимо от результатов нашей 

деятельности. Это очень важный фактор. Человеку, который не может 

радоваться жизни, не завися от результатов деятельности, очень тяжело 

потом будет развиваться духовно. Потому что духовная жизнь – это отказ от 

результатов. Но если ты отказался от результатов, что-то же должно 

остаться? Должна остаться деятельность. А если деятельность (учеба, 

тренировка) была отвратительная и ты занимался ею только ради 

результатов, то, если их убрать, просто случится коллапс. 

Если человек в детстве не наигрался, то, даже достигнув великих 

результатов в будущем, он не сможет этими результатами насладиться. Не 

наигравшийся человек никогда не будет доволен результатом. И как ему 

жить в мире, совершенно неясно, потому что результат всегда оказывается 

не таким, как он себе представлял. 

Люди, которые не наигрались, не могут делиться своими результатами. 

Какиё мужья вырастают из мужчин, которые не наигрались? Обычно — 

жмоты, которые не могут ничем поделиться. Им очень сложно отдать то, 

чего они сами достигли. 

 Не наигравшийся мужчина оказывается в тупике. Дело в том, что по 

природе мужчина не может наслаждаться тем, чем он не поделился, а он при 



этом не может делиться. Получил результат, но, не поделившись, он не 

может наслаждаться. Он страдает, причем сильно. Природа пытается это 

выровнять, и мужчина лет в двадцать-двадцать пять начинает «играть» так 

или иначе. И это происходит потому, что он не наигрался в детстве. 

Очень важно ребенку разрешать играть. Ведь на самом деле дети никогда 

не играют, они по-настоящему живут в процессе игры. И игра на  самом деле 

очень серьезна для ребенка. Эмоционально он переживает даже больше, чем 

мы в реальной жизни. Поэтому нельзя пренебрежительно говорить «детские 

игры». Неслучайно есть такая поговорка: теория относительности 

Эйнштейна по сравнению с детской игрой – просто детская игра. Только в 

игре ребенок может нарвать листьев и заплатить ими за бензин. Это реально 

в его реальности. И чем дольше вы не выводите ребенка из этого состояния –

тем он счастливее. Мы уже говорили, что если до пяти лет ребенок не был 

«царем», то он вырастет атеистом. Ему будет очень тяжело принять Бога, 

потому что он не видел чудес. Если ребенку с детства объясняют, что 

бесплатных карамелек не бывает, то все, он уже не верит ничему. 

Пусть ваш ребенок играет, ведь как ни крути, а с семи до четырнадцати 

лет он вынужден ходить в школу, и вся его деятельность там настроена 

именно на результат. Хотя самые прогрессивные системы обучения – те, 

которые построены на играх. В ней дети играют и получают удивительные 

навыки в игровой форме. 

Ошибки в переходный период от «Царя» к «Ученику» 

Какие ошибки мы можем сделать в переходном периоде от «царя» к 

«ученику»? Ребенок вовремя  должен перестать быть «царем», иначе потом 

возникнут серьезные проблемы. Иногда родители путаются, например, до 

пяти лет чрезмерно нагружают знаниями, вместо того чтобы просто любить, 

а после пяти, наоборот, попустительствуют, воспитывают «по японской 

системе», когда он делает все, что захочет. Это тоже ненормально. 

У меня есть одна уже старая история про японскую систему воспитания. В 

маршрутке ехала дама с ребенком, который всех доставал, а мама на него не 

реагировала. На просьбы пассажиров приструнить ребенка она ответила: 

«Отстаньте, ребенок воспитывается по японской системе, где ребенку все 

можно и ничего не запрещают. Вы все не в курсе, не разбираетесь, вы просто 

дикари». 

А на заднем сиденье ехал какой-то студент в наушниках. Он попросил 

остановить маршрутку, встал, подошел к неадекватной маме, достал изо рта 

жвачку и прилепил на ее лоб, к радости всех своих попутчиков. Мама в 



шоке, а студент произнес: «Меня тоже воспитывали по японской системе» — 

и вышел на улицу. 

Такое отношение к детям опасно в первую очередь для самого ребенка. 

У меня был случай в практике. Одна мама говорит: 

— А мой ребенок по-прежнему «царь», а ему двадцать девять лет! 

Я спрашиваю: 

— А проблемы с ним есть какие-то? 

— Почти нет. Ну, так, по мелочи. Он не женат, не хочет устраиваться на 

работу и целыми днями играет в компьютерные игрушки, постоянно пьет 

Кока- Колу и ест пончики. А так проблем вообще нет. 

То есть да, ребенок – «царь», без вопросов. Я бы тоже хотел целыми днями 

играть за компьютером. Но в двадцать девять лет быть «царем» уже как-то 

неправильно. ПОЗДНО! 

 

В следующей статье мы рассмотрим 

 Пять принципов позитивного воспитания 
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