Шпаргалки 

для 

родителей

СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА

Истерики

Совсем маленькие дети закатывают истерики пото​му, что им часто не хватает слов, чтобы выразить свои нужды. Неудовлетворенность от непонимания накапливается и выливается в слезах и криках. Ребе​нок дошкольного возраста, который регулярно зака​тывает истерики, и который не страдает задержками языкового и умственного развития, возможно, на​ходится в стрессовом состоянии. Причин этому мо​жет быть множество — слишком высокие или слиш​ком низкие требования взрослых, пренебрежение к его потребностям или жестокие наказания, раздор в семье, физическое недомогание, связанное с силь​ными болями, чрезмерная избалованность или не​хватка социальных навыков.
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Как предотвратить проблему

• Подумайте, как предоставить детям достаточно воз​можностей для выхода чувств и эмоций.
• Эмоциональных срывов будет меньше, если вы дадите ребенку возможность действовать по собственному плану и разумению (с вашей поддержкой и присмотром), т.е. не будете подавлять его инициативу и самостоятельность.
Как справиться с проблемой, если она уже есть

Старайтесь не обращать внимания на истерики, только сле​дите, чтобы проблема осталась в пределах безопасности. По​мните, что цель такого поведения — добиться желаемого или «выпустить пар». В любом случае, если вы обращаете на исте​рику внимание (неважно, позитивное или негативное), вы способствуете тому, чтобы такие вещи происходили чаще.

Если своей истерикой ребенок приводит в замешатель​ство окружающих, то быстро отведите его в сторону по​дальше от «зрителей». Спокойно скажите ему: «Бывает так, что человек очень сильно сердится, и это нормально. Но совсем НЕ нормально, когда этот человек начинает ме​шать всем остальным. Когда ты почувствуешь, что успо​коился, можешь вернуться к нам (к детям)».
Попросите, чтобы вместе с вами за ребенком понаблюдали более опытные люди, - возможно, вы, сами того не ведая, делаете нечто такое, что провоцирует ребенка на истерики.
Обсудите возможные причины такого поведения с дру​гими членами семьи. Вместе подумайте над тем, как ре​шить эту проблему.

Если дети балуются

Этот тип поведения довольно распространен среди младших, особенно среди четырехлетних. Если дети дурачатся слишком часто или в неподходящее время, то это может вызвать серьезные проблемы.
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Как предотвратить проблему

• Предоставляйте детям побольше возможности побаловать​ся, и даже поощряйте их к этому в специально отведенное время. Если они будут дурачиться именно в это время, скажите им, что они поступают хорошо, потому что нико​му не мешают, что взрослым весело на них смотреть.
• Иногда предлагайте сами побаловаться, помогая де​тям понять, что это вовсе не плохое поведение, если никому не мешаешь и не портишь вещи.

Как справиться с проблемой, если она уже есть

Может оказаться так, что ребенок, который слишком много дурачится или строит из себя шута, на самом деле пытается уйти от каких-то серьезных проблем своей жизни.
Он прячется под «маску», пытаясь избежать непосиль​ного напряжения. Такого же рода поведение может раз​виться и вследствие того, что он видит внимание, восхи​щение других детей и некоторых взрослых.
Обсудите вместе с другими членами семьи и воспита​телями, что может скрывать ребенок за маской шута, что пытается заглушить таким поведением.

Если увидите, что ребенок спокоен и серьезен, исполь​зуйте эту возможность, чтобы поговорить с ним о том, что его тревожит, беспокоит. Предложите ему нарисовать картинку, которую «не увидит никто, кроме вас двоих».
Если ребенок начинает баловаться в неподходящий мо​мент и вам нужно прервать его фиглярство, твердо обрати​тесь к нему со словами: «Сейчас очень важно, чтобы ты побыл серьезным. Через 10 минут мы закончим работу, и ты сможешь баловаться, сколько пожелаешь».
Развод и новый брак

Хотя развод родителей в наши дни стал очень рас​пространенным явлением, эмоционально его воздей​ствие на ребенка от этого не стало менее тяжелым.
Возможно, вы сталкиваетесь с некоторыми измене​ниями в поведении ребенка - духом противоречия, вспыльчивостью, агрессией, плаксивостью, инертно​стью, - или другими.
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Как предотвратить проблему

• Ребенок должен понять, что детей любят и о них забо​тятся в любых семьях: и в таких, где есть только мама или папа, и в таких, где есть только бабушка и дедушка, и в семьях, где приемные родители.
• На доступном содержании, дайте понять, что такое изменения, перемены.
• Дайте детям возможность выплеснуть все накопивши​еся чувства и эмоции - вволю рисовать, лепить, играть с песком и водой, двигаться под музыку.
Как справиться с проблемой, если она уже есть

Дайте понять ребенку, что развод произошел не по его вине, и он не мог бы остановить родителей.
Помогите ребенку увидеть положительные стороны разво​да: «Нам с тобой станет легче, потому что больше никто не будет ругаться».
Не старайтесь сказать ребенку, что ничего особенного не происходит, ведь он переживает столько отрицательных эмоций и столько боли.
He следует из-за того, что ребенок переживает боль, все прощать ему или «носиться» с ним. Ему будет легче, если он будет поставлен в достаточно устойчивые и обозначенные границы.
Учтите, что ребенку, чьи мама и папа вступают в но​вый брак, нужно, чтобы его уверили в том, что из-за но​вого мужа или жены, сводных братьев и сестер, никто его не будет любить меньше. Просто появятся другие люди, которые тоже будут любить, его и заботиться о нем, а может быть, родятся новые братики и сестрички, с которыми он сможет играть.

Если в семье появился еще один ребенок

Появление нового ребенка в семье всегда знаменует собой большие перемены — независимо от того, ро​дится ли этот ребенок у родителей, будет ли он ребен​ком нового папы или мамы, или его усыновят.
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Как предотвратить проблемы

• Рассказывайте детям о том, откуда берутся и как по​являются на свет дети. На этот счет существует много детских книг, которые помогут сделать это простым и естественным образом.

• Поговорите с детьми о том, что семьи создаются, в том числе и об объединении семей, усыновлении.

• Разъясните, где и как развивается ребенок.
• Разъясните, что прежде чем младенец вырастет должно пройти много времени. Объясните, что за маленькими деть​ми нужно много ухаживать, поэтому взрослые гораздо боль​ше заняты маленьким.

Как справиться с проблемой, если она уже есть

Как можно больше привлекайте ребенка к приготовле​ниям к рождению малыша, тогда он будет чувствовать себя важным и нужным.
B течение дня выделите время, посвященное только стар​шему ребенку.
Дайте ребенку возможность рассказывать близким род​ственникам о том, как развивается малыш, чему уже на​учился, чему его «научил» он, старший.
Примите как должное ревность и даже ненависть, ко​торые могут возникнуть у старшего. Учтите, что многие дети, после того, как малыш родился, хотят «сдать его обратно». Предложите разные способы выплеснуть свои чув​ства и эмоции — рисовать, мять тесто, играть с куклами, играть с песком и водой.
Активные дети

Активность частенько раздражает взрослых, которым хочется, чтобы все вокруг было «чинным и благонрав​ным». В то же время, для ребенка движение — это и признак, и средство развития и роста, т.е. естествен​ная потребность.
В большинстве своем дети хотят справиться со сво​ими проблемами, потому что видят реакцию взрос​лых, недовольных их поведением. Но по-настояще​му это можно сделать только поняв, действительно ли это проблема, а не естественная потребность ребенка в движении, а также, выяснив ее причины.
[image: image5.png]usv«etrnl YOPANHE KA
“gsu“" ropAsAO enokolnee,




Как предотвратить проблемы

• Важно помочь перевозбужденным детям почувствовать себя уверенно, научить самоконтролю и самоуважению.
• Информируйте детей заранее о предстоящих делах: «Сейчас мы оденемся и пойдем гулять. Примерно через час вернемся и будем обедать. Надевай сапожки, куртку и пойдем».
• По возможности, придерживайтесь режима дня — сон, еда, прогулка, в одно и то же время.
• Научитесь видеть положительные стороны в активности ребенка: он быстро включается в действие, быстро вы​полняет работу.

• Не предлагайте ребенку занятий, требующих слишком долгого сидения на одном месте.

Как справиться с проблемой, если она уже есть

Слишком энергичному ребенку нужно давать время и воз​можность выплеснуть свою энергию так, чтобы это не принесло вреда ни ему, ни окружающим: кувыркаться на матраце, про​лезать под стульями, сжимать в руке мячик или силомер.

Чтобы помочь активному ребенку сосредоточиться, возьмите его на колени, или придерживайте его рукой за плечи, двумя руками за предплечья.
Как можно чаще, когда ребенок спокоен, давайте ему знать, что его сверхактивное поведение улучшается: «Ви​дишь, ты уже смог надолго сосредоточиться. Наверное, сейчас ты гордишься собой».
Поручайте ему дела, в которых нужно проявление его активности – собрать всех к столу, принести необходимый предмет. 

Если ребенок кусается

Чаще всего дети кусаются в возрасте от 12 до 24 ме​сяцев. Причиной «кусачести» может быть прорезы​вание зубов, возбужденность, гнев. Иногда ребен​ку не хватает слов и, пытаясь завладеть игрушкой, он кусается, считая это хорошим способом добиться своего. Чаще всего это происходит как мгновенная реакция, импульсивное действие и ребенок слиш​ком мал, чтобы продумать какие-то другие, более приемлемые действия,

[image: image6.png]



Как предотвратить проблемы

• Помогайте детям выражать свои чувства и потребнос​ти словами: «Катя говорит: «Дай, дай». Это значит, она хочет поиграть с этой игрушкой». «Катя скажет: «Нет, нет». Это значит, Катя не хочет кушать».

• Если ребенок чем-то расстроен, не спешите занять его нужными вам делами. Сначала помогите успокоиться — подержите на руках, поговорите с ним, добейтесь улыбки.
• Позаботьтесь, чтобы у ребенка было достаточно безо​пасных предметов для режущихся зубов.

Как справиться с проблемой, если она уже есть

Дети ясельного возраста, как правило, еще слишком малы, чтобы соотносить между собой то, что они кого-то укусили и то, что взрослый сердится. Поэтому в такого рода ситуациях наказание, как правило, мало помогает. Лучше утешьте того, кого укусили и достаточно резко ска​жите «кусаке»: «Это же больно!». Лицо ваше должно быть строгим, чтобы ребенок видел, что вы его не одобряете.
Внимательно понаблюдайте и попробуйте выяснить, в чем причина «кусачести». Если удастся, попробуйте его поймать в тот момент, когда он еще только вознаме​рится укусить. Остановите его и скажите: «Нельзя! Будет больно».
Если ребенок готов кусаться от отчаянья — у него отня​ли игрушку, остановите его и помогите «озвучить» нужду: «Скажи ему: «Дай».

Если ребенок кусается в какое-то определенное время – перед сном, обедом, - подумайте, что можно изменить в режиме. Например, перед обедом дайте ему кусок морковки, кочерыжки.

Если ребенок дразнится и ругается

Эта проблема представляет определенную сложность, потому что, с одной стороны, взрослые не хотят «спус​кать» использование бранных слов, а с другой сторо​ны, знают, что если на это обращать слишком много внимания, то дети будут ругаться еще больше.
Не стоит считать, что все плохое дети получают в детском саду. В реальности все без исключения дети уже когда-то и где-то слышали эти слова раньше, про​сто сейчас они вошли в тот возраст, когда им инте​ресно испытать их эффект на своем опыте. Как прави​ло, есть два типичных периода, когда дети ругаются: от 2,5 до 3,5 лет и от 4 до 5.
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Как предотвратить проблемы

• Поговорите с ребенком о значении слов, которые люди обычно используют для того, чтобы выразить свои отри​цательные эмоции. Например: мне не нравится, я рас​сердился, мне неприятно, я злюсь, мне больно и т.д.
• Когда ребенок выражает свои чувства приемлемыми словами, похвалите его: «Это просто замечательно, что ты по-человечески объяснил нам, что ты чувствуешь»

Как справиться с проблемой, если она уже есть

Сначала нужно разобраться, почему он говорит бран​ные слова. Это может быть желание привлечь к себе вни​мание взрослого или других детей. Это может быть одним из способов обрести некоторую власть над другими, выво​дя взрослых из терпения, обижая детей. Это может быть автоматическая реакция на обиду или злость — ребенок ви​дит, что родители поступают именно так.

Если ребенок ищет внимания и власти - полностью проигнорируйте его слова. Если другие люди, дети пожа​луются вам на это, скажите: «Я слышала и не обратила на это внимания. Вы можете сделать так же». Не проявляйте никакого волнения или гнева, так как ребенок именно это​го добивается. Несколько минут спустя спокойно погово​рите с ребенком о недопустимости использования этих слов.
Если ребенок произносит бранные слова автоматически или в подражание взрослым, вмешайтесь мгновенно, но очень спокойно. Скажите ему, что эти слова могут обидеть других.
Если ребенок слишком много 

капризничает и плачет

Такое поведение, безусловно, беспокоит, а иногда и раздражает взрос-лых или приводит к тому, что ре​бенка начинают дразнить сверстники.

Чтобы изменить ситуацию, нужно понять причины такого поведения ребенка.
[image: image8.png]



Как предотвратить проблем

• Убедитесь в том, что ребенок здоров, в том, что никто не пугает, не обижает его исподтишка.
• Предлагайте ребенку побольше увлекательных активных практических занятий. Дайте ему достаточно свободы, чтобы он мог решать и действовать так, как считает нужным.
• Снимите чувство незащищенности и неуверенности тем, что из разных концов комнаты говорите с ним: «Я вижу, как ты рисуешь», «Ты решила прибрать в кукольной комнате».

• Старайтесь максимально удовлетворять потребности ре него должно быть удобное место для отдыха и игр, должны быть в свободном пользовании игрушки. Если ребенок испытывает потребность постоянно грызть что-нибудь, поставьте на видном месте мисочку с кусочками моркови, капусты, свеклы, репы.
• Не ограничивайте рисование,  просите объяснить рисунок.

Как справиться с проблемой, если она уже есть

Если капризничает ребенок старше трех лет, не реагируйте на его сле-зы, но скажите: «Скажи мне, в чем дело и я буду знать, как помочь тебе».
Когда ребенок успокоен, скажите ему: «Как приятно видеть /играть, разговаривать с тобой/, когда ты не плачешь».

Если ребенок начинает говорить капризным тоном, прервите его и скажите: «Говори нормально, чтобы я могла понять, в чем дело».
Скажите ребенку, что он может поплакать, сколько хочется, но только в таком месте, где никому не будет мешать.

Понаблюдайте за ребенком, убедитесь, что его поведение не связано с определенным временем дня или определенными людьми. Например, ребенок может плакать перед сном, обедом. В таком случае проявите гибкость и измените время сна и еды.
Если ребенок дерется

Гораздо более типичным такое поведение является для мальчиков. Вероятно, это объясняется целым ком​плексом причин — мужские гормоны, ожидаемые об​ществом модели поведения, более грубые игры. Де​вочки чаще выражают свою агрессию словом, выра​жением презрения, «отлучением» от себя. Прежде чем что-либо предпринимать, убедитесь, что это именно проявление агрессивности, а не просто игра или не​умение объяснить свои желания.
Дети видят модели такого поведения на улице, в по​пулярных телепередачах и переносят некоторые дей​ствия в свои игры.
Многие дети еще не в состоянии полностью контро​лировать сильные чувства и действуют импульсивно, не в состоянии понимать все возможные последствия своих действий.

Можно и нужно научить детей действовать по-разно​му в разных обстоятельствах: там, где нужно, уметь защитить себя, где нужно — уйти от драки.
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Как предотвратить проблемы

• Ограничьте время просмотра боевиков и сериалов, если не можете их исключить полностью.
• Дайте ребенку возможность естественного конст​руктивного выплеска энергии — не запрещайте бе​гать, вволю кататься на велосипеде и роликах, стро​ить дома из стульев и т.п.
• Сделайте дома подобие боксерской груши

Как справиться с проблемой, если она уже есть

Если дети начинают драться или бороться в не​подходящее время, скажите им: «Сейчас у нас вре​мя спокойно играть /собираться на прогулку, гото​виться к обеду/, а вот после вы сможете побороть​ся, только возьмите матрац».
Договоритесь с ребенком о некоторых правилах борьбы— не ставить подножку, не бить ногами.
Если ребенок отбирает игрушки и вещи у других, действуйте методом логических последствий: «Если ты отберешь игрушку у Кости, что может быть дальше?»
Помогите ребенку осознать свое поведение. Как можно чаще, когда ребенок спокоен, давайте ему знать, что его поведение улучшается: «Видишь, ты можешь без кулаков объяснить другим, что ты хочешь, и дети принимают твои идеи. Наверное, сейчас ты гордишься собой». 

Если ребенок плохо ест

Время еды должно быть временем отдыха и удоволь​ствия для всех. Тем не менее дети, часто именно во время еды, втягивают нас в конфликты и начинают самоутверждаться самым неподходящим способом.
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Как предотвратить проблему

• Вы — пример поведения за столом, поэтому должны есть вместе с ребенком, и то же, что и он.
• Ребенку следует предложить поесть, но ни в коем слу​чае не заставлять есть насильно.
• Предложите: «Пожалуйста, съешь по маленькому ку​сочку каждого блюда, иначе это будет невежливо».
• Ребенок должен иметь право отказаться съесть «даже по маленькому кусочку». Если на ребенка не давить, то рано или поздно он начнет есть нормально. Спокойный подход к еде способствует установлению у всех здорово​го отношения к ней.

• За едой вовлекайте ребенка в спокойный разговор.
• Почаще что-нибудь готовьте вместе.
Как справиться с проблемой, если она уже есть

Если ребенок слишком быстро заглатывает пищу:
Объясните ребенку, что пищу нужно прожевывать мед​ленно, чтобы организм мог взять из хорошо прожеванной пищи побольше полезных веществ, а это поможет ему ра​сти высоким, красивым и сильным.
Если ребенок ест слишком вяло:
Накладывайте в тарелку пищу понемногу, постепенно добавляя ее. Объясните ему, что с маленькой порцией справиться гораздо легче. Не заостряйте на этой проблеме слиш​ком много внимания, чтобы не усугубить ситуацию.
Если ребенок слишком разборчив в еде:
Для начала начните давать ребенку новую еду очень ма​ленькими порциями. Не заставляйте есть насильно. Постарайтесь задать за столом спокойный благоприятный тон, продемонстрируйте свое отношение к этой еде.
Если ребенок слишком много смотрит телевизор

Чаще всего взрослые не ограничивают время, про​водимое детьми у телевизора, не отбирают, какие про​граммы можно смотреть, не следят, какие ценности пропагандирует та или иная передача, не пытаются помочь ребенку осмыслить то, что он смотрит. Такие дети обычно начинают использовать в своих играх фрагменты, заимствованные из телепередач, и их игры становятся агрессивными, шумными и опасными.
Для девочек такими же агрессивными по своей мо​рали являются сериалы: модель поведения, которую они выносят из содержания, совершенно не соответ​ствует действительности.
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Как предотвратить проблему

•Посмотрите сами те передачи, которые смотрят ваши дети, чтобы понять, кто в них главные ге​рои, и что их делает такими привлекательными для детей.
• Замените время просмотра наиболее неподходя​щих, на ваш взгляд, телепередач на время вашей совместной прогулки, игры с ребенком, чтения.
• Побуждайте ребенка рассказывать о том, что он увидел, понял в телепередаче. Задавайте вопросы о том, где ему могут пригодиться эти знания.
Если ребенок испытывает страхи

Страхи возникают потому, что у дошкольников сильно развито воображение и потому, что как раз в этом возрас​те в их сознании начинают возникать причинно-следствен​ные связи, например: «Если темно - не видно опасности, а если ее не видно - я не смогу защитить себя». Дети переживают период конфликта с собой, когда они уже хо​тят быть независимыми, и, в то же время, им еще нужна защита взрослого.
Некоторые одаренные дети проявляют повышенные страхи из-за того, что у них больше развито воображение, интел​лект. В их голове возникают самые невероятные взаимо​связи, в то же время, правильно относиться к ним ребе​нок еще не умеет.
Страхи перед чудовищами могут представлять собой про​явление повышенной тревожности ребенка.
У детей раннего возраста страхи могут развиваться вслед​ствие того, что мир для них все еще остается далеко не во всем понятным.
Переживать страхи - это нормально, если только они не начинают мешать ребенку играть, заводить друзей и быть (в разумных пределах) самостоятельным.
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Как предотвратить проблему

• Создайте у ребенка ощущение безопасности. Это можно сделать, соблюдая режим, находя время для общения с ним.
• Относитесь с участием ко всем чувствам ребенка, даже если вам не нравится, как ребенок себя ведет: «Я вижу, ты испугался. Думаю, я тоже испугался бы этой большой собаки».
• Разными методами помогайте ребенку выразить свои страхи и опасения. Для этого можно: поговорить о них; нарисовать их; сочинить страшные истории и за​писать их.
• Почитайте книжки, лучше всего традиционные сказки, в которых говорится о том, как героям удалось преодолеть трудности и спастись от опас​ностей.

Как справиться с проблемой, если она уже есть

Не поддавайтесь соблазну сказать что-то вроде: «Не​чего тут бояться».
Никогда насильно не заставляйте ребенка сделать то, чего он боится.
Старайтесь поддержать его: «Я знаю, что ты бо​ишься темноты, давай оставим дверь приоткрытой. Я буду в соседней комнате, и ты всегда сможешь позвать меня».

Если ребенок упрямится

Причинами такого поведения далеко не всегда яв​ляется личная особенность ребенка. Чаще всего, это реакция на необоснованные требования взрослых, слишком регламентирующих, лишающих ребенка инициативы и самостоятельности.
Подумайте, прежде чем предпринимать «ответствен​ные меры».
Что значит упрямиться? Проанализируйте приме​ры упрямства. Спросите других членов семьи, вос​питателей, как отзывается ребенок на их просьбы и предложения.
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Как быть

• Если все дело в ваших действиях — начинайте с себя. Пересмотрите ваши собственные требования к послуша​нию ребенка. Определите ему достаточное пространство для проявления самостоятельности, инициативы.
• Измените свой словарь. Исключите слова, подчерки​вающие негативные стороны действий ребенка: «опять ты упрямишься», «делаешь мне назло» и т.д. Напротив, ис​пользуйте слова, подчеркивающие эффективность дей​ствий, инициативы ребенка: «ты решил сам надеть ботин​ки и у тебя все получилось», характеризующие его лучшие стороны и достижения: «я так рада, что ты не забыл поло​жить щетку на место», «я любуюсь твоими игрушками — там такой порядок». Кому же не захочется повторять и по​вторять свои хорошие действия, если мама их видит и так приятно оценивает?

• Попробуйте разобраться, что не любит ребенок, и чем совершенно безболезненно для ребенка и вашего родительского авторитета это можно заменить. Например, ребенок категорически отказывается от купания в ванне. Нельзя ли заменить омовение душем? Или спросить, что может сделать купание в ванне приятным?
• Не пытайтесь переупрямить упрямца. Вы можете сдать​ся быстрее, и тогда он и в другой раз найдет, как приме​нить свою власть над вами.
• Причинами такого поведения далеко не всегда является личная особенность ребенка. Чаще всего, это реакция на необоснованные требования взрослых, слишком регламен​тированных, лишающих ребенка инициативы и самостоя​тельности.
